Higiena i czystosc¢ w
przetworstwie ryb

Royal Environmental Health Institute for Scotland (R.E.H.I.S.)(Krolewski
Instytut Higieny Srodowiskowej w Szkocji)

Pierwsze wydanie niniejszego modutu do nauki samodzielnej (Open Learning) zostato opracowane
dzieki funduszom Komisji Rozwoju Kadr (Manpower Services Commission) w ramach projektu
Seafish Open Tech.

Materiaty zatwierdzone do nauki w celu uzyskania certyfikatu w dziedzinie
Podstawy higieny zywnosci (Elementary Food Hygiene).

Certyfikat uznawany jest na skale krajowg i miedzynarodowsa.
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O autorach

Autorami tego modutu przed 1990 r. byli Pauline Baird, Rod Bennett i
Morag Hamilton z Instytutu Roberta Gordona.

Wszystkie pozostate edycje od 1990 r. do 2024 r. zostaty opracowane
przez Lee Coopera, krajowego menedzera ds. ksztatcenia i standardéw w
Seafish.

PODZIEKOWANIE

Za zgoda Torry Research Station, czes¢ materiatow w niniejszym module
stanowi wyciagi z serii Torry Advisory Notes.

Tabele zostaty zapozyczone z ksigzki ,Fish Handling and Processing”
opracowanej przez Torry Research Station i wydanej przez H.M.S.O.

llustracje i wykresy wykonat Paul Patterson z Hull.

Cyfrowa wersja tego modutu do samodzielnej nauki jest dostepna na
stronie internetowej Seafoodacademy.org.



Przewodnik do nauki
samodzielnej

Przewodnik ten wyjasnia metody nauki samodzielnej. Ufatwia on
maksymalne wykorzystanie modutu do nauki samodzielnej.

ZALETY SYSTEMU NAUKI SAMODZIELNEJ

System nauki samodzielnej zapewnia studentom mozliwo$¢ wyboru.
Student sam decyduije:

e czego sie uczyc¢
e gdzie sie uczyc¢
» kiedy sie uczy¢
« w jakim tempie sie uczy¢

Student moze wybrac temat do nauki. Student nie musi znajdowac sie w
danej pracowni w okreslonym czasie. Tempo nauki nie bedzie zbyt wolne
powodujgc znuzenie ani zbyt szybkie utrudniajgc przyswajanie wiedzy.

Zazwyczaj do rozpoczecia nauki nie sg konieczne zadne kwalifikacje.

Dzieki temu nauke mozna dostosowaC do normalnego rozktadu
obowigzkdw.

Dla wigkszosci studentéw najwazniejszg zaletg tego systemu jest to, ze
mozna sie uczy¢ bez koniecznosci zwalniania sie z pracy.

Moduty opracowane sg w sposob umozliwiajgcy samodzielng nauke.
Studenci mogg jednak wymagacé czasami pomocy i zazwyczaj mogq takg
pomoc uzyskac.

WAZNE INFORMACJE O TYM MODULE

Czym jest modut?

Kazdy modut jest podzielony na rozdziaty. Tres¢ kazdego rozdziatu
przypomina jedng lekcje.



Przed rozpoczeciem

Kazdy modut posiada krotkie wprowadzenie. Obejmuje ono liste
potrzebnych materiatbw. Do niektorych modutéw potrzebny bedzie
specjalny sprzet. Mozemy dostarczy¢ studentom wiekszos¢ koniecznych
materiatéw i sprzetu. Czes¢ ta wyjasnia rowniez, czy studenci powinni
posiadac okreslong wiedze lub doswiadczenie przed rozpoczeciem nauki.
Student powinien sprawdzi¢, czy posiada wszystkie niezbedne materiaty.

Cele

Moduty oparte sg na celach informujgcych studentéw o tym, jakie bedg
posiadali umiejetnosci lub wiedze po ich ukonczeniu. Cele sg wyraznie
okreslone. Student powinien sprawdzic, czy cele modutéw sg zgodne z
jego witasng motywacjg do nauki. Student zostanie zawiadomiony, gdy
osiggnie jeden z wyznaczonych celéw. Dzieki temu bedzie mogt z
tatwoscig kontrolowac swoje postepy w nauce.

Samoocena (S.A.Q.)

Skrét S.A.Q. oznacza pytania do samooceny (ang. self assesment
questions). Pytania te zostaly opracowane po to, aby pomaéc studentom w
ocenie postepdw w nauce. Pytania te utatwiajg réwniez znalezienie
ewentualnych trudnosci w materiale oraz uzupetnienie ewentualnych
brakow.

N e pomjaj tych pytan. N e zagl gdaj do odpow edzi, zani mni
sprobujesz na nie odpow edzie¢c. szukasz jedynie samegq
si ebi e.

Jezeli konieczne jest podanie pisemnej odpowiedzi, w tekscie
pozostawione bedzie na to puste miejsce. Modut nie jest podrecznikiem i
jest przeznaczony do nauki — mozna w nim pisa¢. Nie nalezy odpowiadac
na pytanie w pamieci, po czym je sprawdzac¢. Nalezy zawsze najpierw
odpowiedz zapisa¢. Zapisanie petnej odpowiedzi jest bardzo wazne.
Dzieki temu student naprawde mysli o tym, co robi. Szerokie marginesy
sg rowniez przeznaczone do robienia notatek.

Numery pytan do samooceny nie sg uporzgdkowane. Zostato to zrobione
celowo. Ma to na celu unikniecie przypadkowego podejrzenia odpowiedzi
na nastepne pytanie do samooceny przy sprawdzaniu odpowiedzi na
pierwsze pytanie. Odpowiedzi na pytania do samooceny znajdujg sie na
koncu. Odpowiedzi sg podane w prawidtowe] kolejnosci. Odpowiedz
oznacza zazwyczaj wiecej niz tylko prostg odpowiedz. Student powinien
za kazdym razem przeczyta¢ catg odpowiedz. Utatwia to unikniecie
typowych btedow, nawet jezeli odpowiedz byta prawidtowa. Pytania do
samooceny zaznaczone sg polem ze znakiem zapytania oraz numerem
pytania.



W cyfrowej wersji tego modutu do samodzielnej nauki
wszystkie pytania do samooceny znajdujg sie w
jednym dokumencie w formacie PDF. Mozna go
wydrukowac, zanotowac na nim uwagi i przyniesc¢ go
ze sobg na egzamin. Zobacz instrukcje on-line lub
uzyj tego kodu QR.

Wazna informacja
Inne pola stuzg do podawania innych informaciji. Pole

z symbolem w lewym gérnym rogu zawiera wazne informacje.

Ostrzezenia
Pole z symbolem ostrzezenia podaje informacje o mozliwych
niebezpieczenstwach, zagrozeniach zdrowia itp.

Definicja
Pole z tekstem wydrukowanym mniejszg czcionkg stuzy do podawania
definicji i cytatow z dokumentéw.

| drobny druk

Inne zaznaczenia

Szare tto stuzy do zaznaczania waznych zdan i akapitéw.

Thusty druk stuzy do zaznaczania waznych stéw lub liczb.



POMOC W RAZIE TRUDNOSCI

W momencie odbioru modutu, studenci zostang poinformowani o
dostepnych formach pomocy. Pomoc moze by¢ udzielana w nastepujacy
sposob:

- telefonicznie lub pocztg elektroniczng

e podczas spotkania lub rozmowy za pomocg programu Skype

» Skontaktuj sie z certyfikowanym przez Seafish doradcg szkoleniowym,
by uzyskac porade.

Kwestionariusz

Na koncu tego modutu (w wersji drukowanej)
znajduje sie formularz oceny. Mozna przekazac
SWOjg opinie rowniez za pomocg ankiety
internetowej. Jezeli korzystasz ze smartfonu z
czytnikiem kodow QR, sprébuj otworzy¢ naszg i

ankiete za jego pomoca. ™

O
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WSKAZOWKI DOTYCZACE NAUKI

Kiedy sie uczyé

Najlepsza jest nauka w regularnych odstepach czasu. Nalezy wyznaczy¢
czas na nauke, jednak mozliwe sg drobne zmiany. Jezeli konieczne jest
opuszczenie zaplanowanej sesiji, nalezy jg odrobi¢ pozniej.

Nalezy sobie wyznaczac realistyczne cele np. ,Skoncze czes¢ pierwszg i
drugg do niedzieli” i potem je realizowac.

Nalezy wykorzystywaé wszelkie okazje do nauki. W ciggu pietnastu minut
mozna sie nauczyC wiecej niz by sie to mogto wydawac. Przecietny
cztowiek nie jest w stanie skoncentrowac sie bez przerwy przez dtuzej niz
20 minut. Pamietaj jednak — nie mozna sie uczy¢ wszedzie. Potrzebujesz
skupienia. Czesto wiele rzeczy nas rozprasza i uniemozliwia skupienie.

Czas poswiecony na samo czytanie modutu to nie to samo co uczenie
sie.
- Student musi sie zaangazowac, uczenie nastepuje najlepiej podczas

aktywnej pracy z tekstem, np. podczas odpowiadania na pytania lub
przy wykonywaniu notatek.

« Nie nalezy uczy¢ sie przez zbyt dtugi czas bez przerwy.
Niniejszy modut przypomina co jakis czas o koniecznosci zrobienia

przerwy. Nalezy jednak robi¢ dodatkowe przerwy, jezeli sg potrzebne.
Wszystko zalezy od Ciebie.

Gdzie sie uczy¢

Nalezy znalezé odpowiednie miejsce, w ktérym nic nie bedzie
przeszkadzato w nauce. Niemal kazde miejsce sie do tego nadaje.



Wszystko zalezy od sytuacji w pracy i w domu. Miejscowa biblioteka
moze by¢ odpowiednim miejscem.

Najwazniejsza jest umiejetnos¢ dostosowania. Jezeli dzieci majg
zabawe, mozesz uczy¢ sie u cioci. Jezeli cioci nie ma w domu, mozesz
iS¢ do biblioteki. Najwazniejsze jest to, aby znalez¢ odpowiednie miejsce,
gdzie mozna sie skupi¢ nad nauka.

Jezeli mozesz, nos modut przy sobie. Czasami pomiedzy normalnymi
zajeciami znajdziesz czas na nauke.

Jezeli zdecydowates$ sie uczy¢, badz konsekwentny! Nie poddawaj sie.
Nauka jest czesto trudna dla wiekszosci ludzi — to zupetnie normalne.
Zazwyczaj tez studenci potrzebujg pomocy przy szczegodlnie trudnych
partiach materiatu. Na pewno jednak stwierdzisz, ze warto sie uczyc.

Strikeback 2 to DVD szkoleniowe z
dziedziny higieny zywnosci produkcji
Seafish. Jest ono tez dostepne na naszym
kanale YouTube jako seria pieciu filmow.
Wystarczy wpisac seafishtheauthority na
kanale YouTube i wyszuka¢ wsrod wynikow
Strikeback. Mozna tez wczytac ten kod QR.

Egzamin!

Wiekszos¢ os6b zapoznaje sie z tre$cig tego modutu, poniewaz chce
uzyskac kwalifikacje w dziedzinie higieny zywnosci. Jako jedna z nich
znajdziesz sie w gronie ponad 10 000 oséb, ktére zdobyty kwalifikacje w
dziedzinie higieny zywnosci dzieki temu modutowi opracowanemu przez
Seafish. Test egzaminacyjny zawiera 30 pytan; wszystkie sg pytaniami
wielokrotnego wyboru.

Oto kilka wskazowek, ktére pomogg Ci odpowiednio przygotowac sie do
egzaminu:

o Wyznacz date swojego egzaminu za posrednictwem organizatora
kursu lub Seafish.

e Zapoznaj sie z trescig modutu i rob notatki.

o Postaraj sie przeczytaé tres¢ modutu dwa (lub wiecej) razy
tak, by zakonczy¢ czytanie po raz ostatni na dzien lub dwa
przed egzaminem.

e Rozpocznij przygotowania do egzaminu od obejrzenia wszystkich
filmow szkoleniowych o higienie zywno$ci Strikeback na naszym
kanale YouTube, i na tym tez zakoncz. Wyszukaj
seafishtheauthority i Strikeback. Dostepnych jest pieé filméw.



Wstep

Zapraszamy do nauki w module szkoleniowym na temat Higieny i
utrzymania czystosci. Przyktady uzyte w tekscie dotyczg branzy ryb i
owocOw morza, jednak wiedza na temat zasad higieny jest przydatnym
wprowadzeniem rowniez dla wszystkich o0s6b zajmujgcych sie
przygotowywaniem zywnosci innego rodzaju.

Wymogi wstepne
Nie sg wymagane wczesniejsze kwalifikacje ani doswiadczenie.

Wymagane wyposazenie

Nie wymaga sie specjalnego wyposazenia. Potrzebny jest jedynie otowek
cho¢ dostep do serwisu YouTube bedzie pomocny. W tekscie znajdujg
sie puste miejsca przeznaczone na wpisanie odpowiedzi na pytania do
samooceny.

Opcje egzaminacyjne

Po ukonczeniu modutu na temat higieny i odpowiedzi na pytania do
samooceny oraz gdy student uzna, ze posiada wystarczajgcg wiedze na
temat higieny, kolejnym krokiem jest egzamin prowadzgcy do uzyskania
kwalifikacji w dziedzinie higieny zywnosci. Szczegotowe informacje o
placéwkach, w ktérych odbywajg sie egzaminy, o kosztach i procedurach
egzaminacyjnych mozna uzyska¢ od osoby dostarczajgcej modut.
Informacji na ten temat udziela réwniez:

Szkolenia Seafish onshore@Seafish.co.uk  Nrtel. 01472 252300

Egzamin ma postac testu wielokrotnego wyboru i trwa okoto 30 minut.
Po zdaniu egzaminu kandydaci otrzymajg certyfikat w dziedzinie
Podstawowych zasad higieny zywnosci (Elementary Food Hygiene
Certificate) przyznawany przez Krélewski Instytut Higieny
Srodowiskowej w Szkocji (Royal Environmental Health Institute for
Scotland, REHIS). Te uznawane na skale miedzynarodowg kwalifikacje
przyznawane sg wspolnie przez Seafood i REHIS.

Kandydaci muszg przyniesc ze sobg na egzamin modut do samodzielnej
nauki w celu sprawdzenia. Egzaminator sprawdzi, czy modut byt uzywany
i czy wypetniono odpowiedzi na pytania do samooceny. Egzaminator nie
bedzie sprawdzat, czy odpowiedzi na pytania samooceny sg poprawne,
ale czy student probowat na nie odpowiedziec.

Nalezy zabraC ze sobg rowniez odpowiedni dokument potwierdzajgcy
tozsamosc (najlepiej ze zdjeciem).

Na ocene arkuszy egzaminacyjnych oraz wydanie certyfikatéw trzeba
bedzie zaczeka¢ maksymalnie 28 dni od daty egzaminu. Osoby
pragngce zna¢ wyniki egzaminu wczesniej powinny zawiadomi¢ o tym
organizatora egzaminu przed jego rozpoczeciem.



Cele

Po ukoniczeniu niniejszego modutu student powinien by¢ w stanie:

1. Okresli¢ zwigzek miedzy bakteriami a zatruciem pokarmowym
oraz mozliwe spoteczne i gospodarcze skutki zatruc
pokarmowych.

2. Wymieni¢ najczestsze rodzaje bakterii powodujgcych zatrucia
pokarmowe oraz okresli¢ sposéb unikania warunkéw

sprzyjajgcych rozmnazaniu sie tych bakterii.

3. Oceni¢ normy higieny oraz utrzymywa¢ wysokie standardy
konieczne przy obrobce zywnosci.

4. Opisac pomieszczenia i obiekty nadajgce sie do obrdbki zywnosci.

5. Opisa¢ wtasciwosci odpowiednich srodkéw utrzymania czystosci
oraz ustali¢ plan sprzgtania.

6. Powigza¢ rodzaje typowych szkodnikdw z zanieczyszczeniem
zywnosci oraz wymienic¢ niektore sposoby kontroli szkodnikow.

7. Przestrzega¢ podstawowych przepisow i regulacji dotyczgcych
obrébki zywnosci.

8. Rozumieé gtéwne zasady systemu HACCP w branzy ryb i owocéw
morza.
9. Rozumie¢ znaczenie higieny zywnosci dla branzy smazalni ryb.

10. Przystgpi¢ do egzaminu pozwalajgcego uzyskacna
kwalifikacjee w dziedzinie podstawowych zasad higieny
zywnos$ci z przekonaniem, ze posiada wiedze na temat wszystkich
komponentow wymaganych do zdania egzaminu.



