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Laisvyjy studijy vadovas

Jis padés paaiskinti, kg reiskia laisvosios studijos. Jis padés Jums
kuo geriau pasinaudoti laisvyjy studijy programa.

KODEL LAISVOSIOS STUDIJOS TOKIOS GEROS?

Laisvosios studijos suteikia Jums galimybe rinktis. Jas
studijuojate:

Ka norite

Kur norite

Kada norite

Jums tinkamoje vietoje.

Galite pasirinkti dalykus, kuriuos norite. Jums nebditina nustatytu
laiku bati tam tikroje klaséje. Mokymas Jums nesukels nuobodulio
todél, kad jis per létas, ar netrikdys todél, kad jis per greitas.

Kad galétuméte studijuoti, paprastai nebdtina jokia kvalifikacija.

Visa Si laisvé suteikia Jums galimybe jtraukti Sias studijas |
kasdieninj grafikg.

Daugumai Zmoniy svarbiausia yra tai, kad jie gali studijuoti
neprarasdami brangaus darbo laiko.

Mokymo programos parengtos taip, kad suteikty Jums galimybe
studijuoti savarankiskai. TacCiau tikimasi, kad kartais Jums gali bati
reikalinga pagalba, kuri paprastai ir suteikiama.

KA TURITE ZINOTI APIE SIA MOKYMO PROGRAMA

Kas yra mokymo programa?
Kiekviena programa yra suskirstyta j dalis. Kiekvieng dalj galite
laikyti atskira pamoka.



Pradzia

Kiekviena programa prasideda trumpa jZzanga. Jums pateikiamas
reikalingy daikty sgrasas. Kai kurioms programoms bus reikalinga
speciali jranga. DidZigjg jos dalj galime pateikti. Siame skyriuje taip pat
rasite informacijos, ar i§ pradziy Jums batinos Zinios bei patirtis.
Jsitikinkite, ar turite viska, ko reikia.

Tikslai

Programy pagrindas yra tikslai, nusakantys, kg galésite daryti, kai
baigsite mokytis. Jie aiSkiai apibrézti. |sitikinkite, ar programos tikslai
atitinka priezastis, paskatinusias Jus studijuoti. Tai parodys numatomas
tikslas. Taip galésite nesunkiai stebéti asmeninj progresa.

S.E. K.

Sutrumpa — savaranki$ko egzamino klausimai. Sie klausimai atidZiai
suformuluoti taip, kad Jums baty naudingi. Jie suteikia galimybe geriau
suprasti, kaip Jums sekasi. Jie padeda aptikti problemas, kurias Jums
gali kelti mokymosi medziaga, ir su jomis susitvarkyti.

Nepasiduokite pagundai praleisti Siuos klausimus. NeZiGrekite |
atsakymus, kol patys nepabandéte atsakyti! Neapgaudinékite
saves.

Teksto vietose, kuriose turite jradyti atsakymus, bus palikti tarpai.
Nepamirskite, kad programa — tai mokymosi priemoné, o ne vadovélis,
todél nesivarzykite ir raSykite. Nesistenkite galvoti apie atsakyma, kol
patikrinsite. Visada atsakyma pirmiausia uzrasykite. UzraSyti visg
atsakyma labai svarbu, nes tai verCia Jus galvoti apie tai, kg darote.
PlaCios parastés taip pat paliktos tam, kad galétuméte uZsiraSyti
pastabas.

Jus pastebésite, kad S.E.K. sunumeruoti ne eilés tvarka. Taip padaryta
neatsitiktinai. Antraip zZiGrédami j vieno klausimo atsakymg galétumete
atsitiktinai pamatyti atsakymg j kitg klausimg. Atsakymai | S.E.K. pateikti
gale. Jie sunumeruoti teisingai. Dazniausiai tai ne vien paprasti
atsakymai. Rekomenduotina perskaityti visg atsakymg iki galo. Taip
suzinosite apie daznai pasitaikancias klaidas, net jeigu Jusy atsakymas
teisingas.

S.E.K. pateikti langelyje su klausimo Zenklu ir klausimo numeriu.

? S.E.K.1




Sios atviros mokymosi programos skaitmeninéje
versijoje visi S.E.K. pateikti viename pdf
dokumente, kurj galite iSspausdinti, ant jo rasyti ir
atsinesti | egzamina.

Zr. instrukcijas internete arba naudokite §j QR
koda.

Svarbi informacija
Kituose langeliuose pateikiama jvairi svarbi informacija. Langeliuose,

pazymetuose su zenklu kairiajame virSutiniame kampe pateikiama
svarbi informacija.

Perspéjimai
Langeliuose, pazymétuose perspéjimo Zenklu, pateikiama informacija
apie galimg pavojy, sveikatos rizikg ir kt.

Apibrézimai
Langeliuose, kuriuose tekstas jrasSytas smulkesniu Sriftu, pateikiami
apibrézimai ir iStraukos i$ dokumenty.

| Smulkesnis $riftas |

Kitos iSryskintos vietos
Siuo atspalviu i$ likusio teksto i§skiriami svarbis sakiniai ir

pastraipos.

Juodu sriftu iSrySkinami svarbis zodziai arba skaiciai. PAGALBA,
JEI ISKILO KLAUSIMUY

Kai Jums bus jteikiama mokymosi programa, suzinosite, kokios pagalbos
galite sulaukti. Ji gali bati teikiama Siais budais:

o Telefonu arba el. pastu

e Susitikimo metu arba skambuciu per ,Skype*

e Kreipiantis patarimo j ,Seafish® patvirtintg mokymo programos
konsultantg

Anketa
Sios spausdintos mokymosi programos pabaigoje pateikiama atsiliepimy

anketa. Atsiliepimus taip pat galite pateikti uzpilde apklausg internete. Jei turite
iSmanuyjj telefong, kuris nuskaito QR kodus, batume dékingi, jei uzpildytuméte



masy apklausa.

PATARIMAI DEL STUDIJY

Kada?

Pasistenkite laikytis tam tikros jprastinés studijy tvarkos. Paskirkite
studijoms tam tikrg laikg, bet bikite pasirenge kartais jo skirti daugiau ar
maziau. Jeigu butina, praleiskite vieng iS numatyty sesijy, taciau véliau
pasistenkite atidirbti.

Numatykite realius asmeninius tikslus, pavyzdziui: ,lki Sio savaitgalio
pabaigsiu pirmg ir antrg dalis” ir jy laikykités!

Naudokités progomis pasimokyti neplanuotai. Nustebsite pamate, kiek
daug galima iSmokti per penkiolika minuciy. VidutiniSkai Zmogui vis vien
sunku susikaupti ilgiau nei 20 minuciy. Taciau perspéjame — negalvokite,
kad galite mokytis bet kur. Reikia turéti galimybe susikaupti, o tam
paprastai daug kas kliudo.

Laikas, praleistas skaitant mokomajg medziagg, tai ne tas pats laikas,
praleistas besimokant.

e JUs turite jsitraukti ] mokymosi procesa, nes geriausiai iSmoksite, jeigu
bldsite aktyvus, pvz., atsakinésite | klausimus ir uZsiraSinésite
pastabas.

e Nestudijuokite per ilgai be pertrauky.

Programoje yra priminimai apie tinkama laikg pertraukoms, taciau, jeigu
pertraukos reikia anks€iau, pailsekite. Tai Jusy sprendimas.

Kur?

Susiraskite vietg, kur Jums niekas netrukdyty. Beveik bet kuri vieta tinka.
Taciau viskas priklauso nuo to, kokig padétj namie ar darbe pasirinksite.
Nepamirskite savo vietinés bibliotekos.

Paslaptis ta, kad reikia elgtis lanksg¢iai. Jeigu aplink linksminasi vaikai,
eikite pas tetg. Jeigu jos néra namie, eikite | bibliotekg. Tereikia susirasti
vietg, kur niekas netrukdys susikaupti.



Kada tik galite, pasiimkite mokomajg medziagg su savimi. Pasistenkite
rasti laiko jprastoje veikloje ir paskirkite jj naudingoms studijoms.

Dabar, kai jau priéméte sprendimg, laikykités jo! Nepasiduokite.
Daugeliui kartais btna sunku studijuoti, ir tai natGralu. Taip pat natdralu,
kad reikalinga pagalba dirbant su tomis dalimis, su kuriomis jums itin
sunkiai sekasi. TaCiau esame jsitiking, kad tai Jums bus naudinga.

»Strikeback 2 — tai ,Seafish” parengtas
maisto higienos mokymo DVD. Penkiy
vaizdo jrasy programy serijas taip pat
galima rasti ,YouTube®. Tiesiog
,YouTube® ieSkokite
~oeafishtheauthority® ir suraskite
~otrikeback® arba naudokite §j QR koda.

Egzaminas!
Dauguma zmoniy, kurie studijuoja Sig mokymo programa, tai daro
norédami gauti maisto higienos kvalifikacijg. Jei pasirinksite Sj kelig, bUsite
vienas i$ daugiau nei 10 000 Zmoniy, kurie jgijo maisto higienos
kvalifikacijg per ,Seafish® mokymo programg. Egzaming surado 30
klausimy su pasirenkamais atsakymais.
Stai keletas patarimy, kaip sékmingai iSlaikyti egzaming:
e Nuspreskite, kada laikysite egzaming — suorganizuoti jj galima
per mokymo programos teikéjg arba ,Seafish®;
e Perskaitykite mokymo programg ir konspektuokite;
o Pabandykite tai padaryti du kartus (arba daugiau) ir
pasistenkite baigti skaityti dieng ar dvi prie§ egzaming;
e Pradékite ir baikite zidréti visus ,YouTube* kanalo ,Strikeback”
higienos mokymo vaizdo jrasus. leSkokite ,Seafishtheauthority® ir

~otrikeback”. Galima zilréti penkias programas.

lzanga

Sveiki pradeje higienos studijy programg. Nors tekste pateikti
pavyzdzZiai remiasi Zzuvies apdorojimo patirtimi, Zinios apie Sio darbo
principus bus naudingos visiems, dirbantiems su bet kuriais kitais
Svieziais maisto produktais.

Sveiki pradéje higienos ir valymo mokymo programg. Nors tekste pateikti
pavyzdziai paremti jaros gerybiy pramone, zinios apie higienos principus bus
naudingas pagrindas visiems, dirbantiems su kitais maisto produktais.



Pirminiai jstojimo reikalavimai
Reikalavimai dél kvalifikacijos ar patirties néra keliami.

Reikalinga jranga

Speciali jranga nereikalinga. Jums tereikés pieStuko, tadiau naudinga
pasinaudoti ir ,YouTube®. Tekste rasite tuscCias vietas, kur galite jrasyti
atsakymus | savarankisko egzamino klausimus.

Egzamino variantai

Kai baigsite mokytis pagal higienos programg, atsakysite j savarankisko
egzamino klausimus ir jsitikinsite, kad iSmokote higienos ir Svaros temas,
kitas Zingsnis bus egzaminas, suteikiantis kvalifikacijg maisto higienos
srityje. Apie centrus, kuriuose galite laikyti egzaming, kainas ir
proceduras galite suzinoti iS asmens, jteikusio jums programa, arba:
,~oeafish” mokymai onshore@Seafish.co.uk Tel. 01472 252300.

Egzaming sudaro pasirenkamy atsakymy testas, kuriam atlikti skirta 30
minudiy. Sékmingai i$laikius egzaming Skotijos karaliSkasis aplinkos
sveikatos institutas (angl. Royal Environmental Health Institute for Scotland
(REHIS)) iSduos maisto higienos pagrindy pazyméjimg. ,Seafish® ir REHIS
yra bendra institucija, kuri suteikia tarptautiniu mastu pripazintg kvalifikacijg.

Atviry studijy programos medziagg turite atsinesti | egzaming, kad
galétuméte ja pasinaudoti. Egzaminui vadovaujantis asmuo norés
pamatyti, kad naudojotés medziaga ir atsakéte | S.E.K. Mums svarbu ne
tai, ar j S.E.K. atsakéte teisingai, bet tai, kad bandéte atsakyti.

Jus taip pat turite atsineSti savo asmens dokumentg (geriausia su
nuotrauka).

Egzamino testy tikrinimas ir pazymeéjimy iSdavimas gali uztrukti iki 28 dieny.
Jei rezultatus norite suzinoti kuo greiCiau, pasikalbékite su egzamino
organizatoriumi prie§ egzaming.



Tikslai

Baigusieji §) mokymo kursg turéty mokéti:

1.

10.

Nusakyti ry§j tarp bakterijy ir apsinuodijimo maistu bei galimas
socialines ekonomines apsinuodijimo maistu pasekmes.

ISvardyti labiausiai paplitusias maisto apnuodijimg sukelianCias
bakterijy rasis ir paaiskinti, kaip iSvengti sglygy, idealiai tinkanciy
Sioms bakterijoms daugintis.

Jvertinti higienos standartus ir dirbant su maistu laikytis auksty
reikalavimuy.

Aprasyti sglygas ir jranga, tinkamas darbui su maistu.

Aprasyti valymui tinkamy medziagy savybes ir suplanuoti valymo
tvarka.

Susieti labiausiai paplitusius kenkéjus su maisto uzterSimu ir
nusakyti kai kuriuos kovos su Siais kenkéjais budus.

Laikytis pagrindiniy jstatymuy ir taisykliy, turin€iy jtakos darbui su
maistu.

Suprasti pagrindinius RVASVT principus juros gérybiy pramonéje.
Suprasti, kaip maisto produkty higiena taikoma zuvy kepimo pramonéje.
Laikyti egzaming kvalifikacijai maisto higienos pagrindy srityje

gauti, jsitikinus, kad iSmokote visus dalykus, batinus sékmingam
rezultatui uztikrinti.
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