
 
Hylendid a Glanhau yn y Diwydiant Bwyd Môr - Taflen Gofnodi Astudio Ar-lein 

Argraffwch a llenwch wrth i chi symud ymlaen. Mae angen taflen logwedi’i chwblhau fel rhan o’ch 
Arholiad Hylendid Bwyd Elfennol. 

Eich Enw (LLYTHRENNAU BRAS):   
 

Pennod # Teitl y Bennod Dyddiad 
gorffen 

Amser a 
dreuliwyd 

yn 
astudio* 

 Rhagymadrodd   

1 Segment un - hylendid yn erbyn bacteria   

2 Segment dau – edrych yn fwy manwl ar facteria   

3 Segment tri - pobl sy’n achosi problemau   

4 Segment pedwar - osgoi halogiad   

5 Segment pump - cadw’n lân   

6 Segment Chwech - halogiad   

7 Segment saith - chi a’r gyfraith   

8 Segment wyth - HACCP   

9 Segment naw - alergenau   

10 Segment deg - hylendid bwyd hanfodol ar gyfer ffrïwyr pysgod   

11 Ymatebion i gwestiynau hunan-asesu   

12 Atodiad – crynodeb o’r pwyntiau allweddol   

* 15, 30, 45 neu 60 munud 

A oes gennych unrhyw adborth neu sylwadau am y pecynnau ar-lein? 
 

 
I archebu eich arholiad neu i ofyn unrhyw gwestiynau e-bostiwch richard.wardell@seafish.co.uk neu 
ffoniwch Richard Wardell yn Seafish ar 07815 427621. 

mailto:richard.wardell@seafish.co.uk


Llofnodwch a nodwch y dyddiad pan fyddwch yn barod i sefyll eich arholiad: 
   / /  

 
 

Dolenni cyflym 

Tudalen we dysgu hylendid bwyd ar-lein Seafish: https://www.seafish.org/article/food-hygiene- 
online-learning . 

 

 
 
 
 

Prawf hylendid bwyd ar-lein gan ddefnyddio’r ddolen hon: 
http://onlinetesting.seafoodacademy.org/ 
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