Rozdziat sz6sty -
Zanieczyszczenia

SZKODNIK ZYWNOSCI to:

zwierze, ptak lub owad w nieodpowiednim miejscu w nieodpowiednim
czasie mogacy wyrzadzi¢ szkody lub zanieczysci¢ zywnosc.

Nalezy pamietac, ze dotyczy to réwniez ludzi niewtasciwie ubranych lub
niedoktadnie umytych. W tym rozdziale nie bedziemy sie juz jednak tym
tematem zajmowac.

ZANIECZYSZCZENIE to:

wszelkie substancje znajdujgce sie w zywnosci, ktére nie powinny sie tam
znalez¢, zaréwno szkodliwe, jak i nieszkodliwe.

CELE TEGO ROZDZIALU

Podstawowym celem tego rozdziatu jest utatwienie studentom osiggniecia
Celu 6: powigzac¢ powszechne odmiany szkodnikbw z zanieczyszczeniem

Zywnosci oraz wymienic¢ niektore metody kontroli szkodnikow.
Pod koniec tego rozdziatu student bedzie umiec:

- opisac role szkodnikoéw zywnosci w przenoszeniu bakterii
wywotujgcych zatrucie pokarmowe;

- opisac¢ zwyczaje najczesciej spotykanych szkodnikéw zywnosci
(szczury i myszy, owady, ptaki, koty i psy);

- zidentyfikowaé odpowiednie metody zapobiegania wystepowaniu i
zwalczania szkodnikow zywnosci;

- opisac najczesciej wystepujgce substancje powodujgce
zanieczyszczenie zywnosci, ich zrédfa i metody zapobiegania.



SZKODNIKI ZYWNOSCI

Dlaczego sa szkodliwe?

Szkodniki zywnosci:

e przenoszg choroby

- zanieczyszczajg zywnosc¢ i pojemniki
- powodujg uszkodzenie budynkow.

Zgodnie w przepisami prawa nalezy zawiadomi¢ odpowiednie wtadze
sanitarne o inwazjach szkodnikéw zywnosci.

Inspektorzy sanitarni (EHO)

Wiadze lokalne zatrudniajg inspektoréow sanitarnych (Environmental
Health Officers - EHO), ktérych zadaniem jest kontrola przestrzegania
przepisow o higienie w danym rejonie. Nie sg oni policjantami
prébujgcymi przytapac¢ kogos na gorgcym uczynku. Ich zadaniem jest
udzielanie pomocy. Ich pomoc jest bezptatna i profesjonalna.
Korzystaj z ich pomocy! Jezeli podejrzewasz zanieczyszczenie lub
inwazje szkodnikéw, lub pragniesz uzyska¢ porade dotyczgcag
zapobiegania problemom, skontaktuj sie z inspektorem sanitarnym.
Inspektorzy majg doswiadczenie w stosowaniu bezpiecznych
substancji do zwalczania szkodnikéw zywnosci.

Istotng kwestig jest ochrona odpadéw przed szkodnikami zywnosci. Nie
nalezy dopusci¢ do gromadzenia sie odpadkéw wewnatrz lub na zewnatrz
zaktadu. Odpady powinny by¢ przechowywane na zewnatrz zaktadu w
metalowych pojemnikach Iub kontenerach z pokrywami w celu
uniemozliwienia dostepu psom, kotom, szczurom, ptakom, muchom itp.
Odpady powinny by¢ wywozone regularnie do bezpiecznej utylizacji.



O jakie szkodniki zywnosci chodzi?
Omawiamy tu gtéwnie nastepujgce typy szkodnikow:

» szczury i myszy — czesto zwane ogolnie gryzoniam;

Typowe oznaki = siers¢, tluste plamy, Slady zebow,
mate czarne odchody

Typowe oznaki = jajeczka i larwy
- ptaki — gotebie, wroble i mewy

Typowe oznaki = odchody i piéra

» koty i psy

Typowe oznaki = odchody

Wszystkie wymienione szkodniki zywnosci przenosza choroby i
zanieczyszczaja zywnos¢ oraz powierzchnie, z ktorymi majg kontakt.



Zastanéwmy sie teraz, gdzie mogty sie one znajdowac wczesniej, przed
wejsciem do pomieszczenia z zywnoscig.

Gryzonie - Scieki, przewody kanalizacyjne, poszycie, odpady, Smieci.
Owady - odchody, gnijgce smieci, odpady.
Ptaki - wysypiska Smieci, martwe zwierzeta, kanaty sciekowe.

Koty i psy - na ziemi, w glebie i brudzie.

Pamietaj: szkodniki zywnosci sg zawsze
brudne.

Dwie sentencje do zapamietania:

- ,,Znaj swego wroga”

oraz

- ,,Usun szkodniki i nie pozwél im wrécié.”
Teraz omoéwimy poszczegdlne typy szkodnikow.
GRYZONIE

Szczury
Wystepujg dwa gtowne gatunki:

- szczur sniady (zazwyczaj wystepujgcy
na statkach);

- szczur wedrowny (wystepujgcy
powszechnie w kanatach sciekowych,
na sktadowiskach odpadow i wielu
innych miejscach).

Zwyczaje

Szczury sg aktywne gtownie w ciemnosci i ukrywajg sie przed ludzmi w
miare mozliwosci. Sg to inteligentne zwierzeta i szybko sie rozmnazaja.
Potrafig one przekopac sie kilka metréw pod ziemig i potrafig przegryz¢
pojemniki z materiatéw innych niz metal.

Wykrywanie

Szczury poruszajg sie statymi szlakami i pozostawiajg slady w miejscach,
w ktdrych ocierajg sie o $ciany lub belki w ciemnych miejscach.

Czarne odchody pozostawiajg zazwyczaj w ciemnych miejscach, wiec
zazwyczaj trzeba ich szukac.

Szczury mogg przegryz¢ worki i inne pojemniki z zywnoscig. Jest to
zazwyczaj pierwsza oznaka ich obecnosci.



Co robic¢?
Powtdrzymy tu naszg rade: ,Usun je i nie pozwal im wrdcié.”

Usun je

Szczury trudno jest ztapaé w putapki, a trucizna stosowana do ich
zabijania jest niebezpieczna.

Skorzystaj ze specjalistycznej pomocy inspektora sanitarnego (EHO) lub
firmy zajmujgcej sie deratyzacjg.

Zostaw to specjalistom.

Nie pozwdl im wréci¢
Podobnie jak ludzie, szczury potrzebujg do zycia pozywienia, wody i
schronienia. Postaraj sie wiec utrudni¢ im znalezienie tych warunkdw.

- Nalezy utrzymywaé czysto$¢ we wszystkich pomieszczeniach i
przechowywac¢ zywnos¢ w szczelnych metalowych pojemnikach.
Nie nalezy pozostawiac nigdzie resztek zywnosci. Nalezy przy tym
pamietac o stotéwce i pomieszczeniach ze schowkami oraz o
pomieszczeniach, w ktorych przygotowywana jest zywnos$¢.

- Nie nalezy gromadzi¢ odpaddw papierowych lub pudetek. Mogg
one stuzy¢ do budowania gniazd.

« Otoczenie zaktadu nalezy utrzymywac w czystosci i porzgdku.
Wszelkie otwory nalezy zabezpieczyé¢ przed gryzoniami np. mozna
w nich wstawi¢ geste metalowe siatki .

Inspektorzy sanitarni i inne powotane osoby mogg udzieli¢ porady na
temat zabezpieczenia budynku przed gryzoniami.

Myszy
Myszy prowadzg podobny tryb Zycia do szczurdw, ale sg bardziej
ciekawskie.

Mysie odchody sg mate i czarne, wygladajg jak czarny ryz.
Myszy stosunkowo tatwo schwytaé w putapke, wiec mozna to zrobié¢

samodzielnie, ale lepiej wezwac inspektora sanitarnego lub innego
specjaliste.



PTAKI

Nie trudno byto sobie uzmystowiC, ze szczury i myszy sg szkodnikami
zywnosci. Dla wigkszosci ludzi sg one odpychajgce.

Trudniej przyja¢ do wiadomosci fakt, ze ptaki tez sg szkodnikami
zywnosci. Ptaki wygladajg estetyczniej niz inne szkodniki zywnosci i zyjg
na wolnym powietrzu.

Ludzie czasami uwazajg, ze ptaki mogg by¢ ktopotliwe, ale nie sgdza, ze
stanowig one zagrozenie dla zdrowia. Ludzie cze$ciej bardziej przejmujg
sie tym, ze mewa ukradta rybe, niz tym, ze jej tapy zanieczyscity inne ryby
w pojemniku.

Niestety, fapy ptakéw i ich odchody sg petne bakterii. Przeprowadzone
niedawno badania wykazaty, ze co pigta mewa przenosi bakterie
chorobotworcze. Ptaki nalezy wiec traktowac jak latajgce szczury. Sg one
w pewnym sensie nawet gorsze od szczuréw, poniewaz jest ich wiecej w
otoczeniu i mogg przenosi¢ bakterie na ryby z duzej wysokosci.

Odchody ptakow nie muszg sie dosta¢ bezposrednio do zywnosci, ale na
zywno$¢ mogg je przenies¢ owady powodujgc zanieczyszczenie
surowcow lub koncowych produktow. WiekszoS¢ mew i wiele innych
ptakdw przenosi bakterie z rodzaju Salmonella. Sg one rownie
niebezpieczne jak szczury. Wyobraz sobie, jak zareagowatbys widzgc
Szczura spacerujgcego po skrzynce z rybami!

Jak postepowaé z ptakami?
- Nie zachecaj ich.

- Nie karm ich — nie warto wymienia¢ odpadkéw zywnosci na
bakterie.

- Usuwaj odpady zywnosci. Wszelka zywnos¢ i odpady powinny byc¢
przykryte.

- Nie dopuszczaj, aby ptaki przedostawaty sie przez okna,
wywietrzniki lub inne otwory.

- Staraj sie eliminowac wszelkie wystajgce miejsca, na ktérych mogg
przesiadywac ptaki. Zainstaluj tasmy odstraszajgce ptaki.



KOTY I PSY

Psy
Psy przenoszg wiele organizméw mogacych
spowodowacé choroby u ludzi.

Choroby przenoszone przez nie to nie tylko
zatrucie pokarmowe.

Odchody pséw sg szczegodlnie niebezpieczne. Mogg sie one przedostac
do pomieszczen z zywnoscig na butach, na psich fapach lub na owadach.
Jest to jeden z powodow, dla ktorych nalezy zmienia¢ obuwie przed
wejsciem do pomieszczen z zywnoscig.

Obuwia przeznaczonego do noszenia w pomieszczeniach z
zywnoscia nie wolno_pod zadnym pozorem nosi¢ na zewnatrz.

Na zewnatrz nie wolno rowniez nosi¢ odziezy ochronnej. Oprocz
zagrozenia zanieczyszczeniem robi to bardzo niekorzystne wrazenie na
klientach.

Zgodnie z prawem zwierzeta domowe nie moga mie¢ dostepu do
miejsc przygotowywania i obrobki zywnosci.
Jezeli do pomieszczen dostanie sie pies, nalezy go

wyprowadzi¢, po czym wyczyscic i zdezynfekowac miejsca, w
ktorych przebywat.

Koty
Wpuszczanie kotow do zaktaddw przetworstwa zywnosci jest niezgodne z
prawem. Kot nie jest rozwigzaniem problemow z gryzoniami.

« Nie nalezy ich zachecac¢.

» Nie nalezy pozwala¢ innym osobom ich zachecac.

- Nalezy je usuna¢, po czym oczyscic¢ i zdezynfekowa¢ miejsca,
w ktérych przebywaty.

Ludzie czesto sgdzg, ze koty sg czyste,
poniewaz zakopujg swoje odchody i ,myjg”
sie. W sensie bakteriologicznym jest to bez
znaczenia.

W pewnym sensie koty sg gorsze niz psy,
poniewaz trudniej je zauwazy¢. Koty potrafig
sie wspinac i nie reagujg na polecenia.




A

Pamietaj: koty sa brudne

OWADY

Wczesniej wymienione szkodniki zywnosci mozna powstrzymaé przed
wejsciem do pomieszczen z zywnoscig i na ogét mamy do czynienia ze
stosunkowo niewielkg liczbg osobnikow.

A

Owady sg inne:

- jestich znacznie wiecej

* majg niewielkie rozmiary

* mogg pozostawiac jajeczka i larwy w wielu réznych miejscach

Pamietaj: catkowita eliminacja owadow jest praktycznie
niemozliwa.

Z naszego punktu widzenia majg tylko jedng pozytywna ceche:

ryby nie sg atrakcyjnym pozywieniem dla wielu szkodliwych owadow, tak
wiec mamy z nimi mniej problemow niz inni producenci zywno$ci.

Muchy
Istnieje wiele gatunkow much, ale wszystkie wywotujg
takie same problemy.

Wszystkie muchy roznoszg choroby. Na nogach i ciele
much znajdujg sie bakterie pochodzgce ze
wszystkiego, na czym ostatnio usiadty.

Muchy przycigga psujgca sie zywnos¢ i odchody.
Muchy zywig sie wymiotujagc na pozywienie, co je
zmigkcza i pozwala im wessac¢ zywnosc.

- Nalezy robi¢ wszystko, aby muchy nie przedostaty sie do
pomieszczen. Najlepszg metoda jest wentylacja posrednia. Otwarte
drzwi i okna umozliwiajg muchom tatwy dostep.

- Zywnos$é powinna byé przykryta.

Konieczne jest zachowanie ogdlnej czystosci. Nalezy utrzymywaé w
czystosci pojemniki i kubty w pomieszczeniach i na zewnatrz.

Elektryczne putapki na muchy sg skuteczne pod warunkiem, ze sg
umieszczone w odpowiednich miejscach, w ktérych martwe owady nie
moga sie dosta¢ do zywnosci itp. Putapki nalezy regularnie oprézniac.
Putapki nalezy wigczaé na noc, gdy sg najbardziej skuteczne i regularnie
usuwac z nich martwe owady.



Spray na muchy jest szczegdlnie uzyteczny na noc. Nalezy przykryc
sprzety. Nalezy stosowaé srodki na bazie pyretrum nadajgce sie do
bezpiecznego stosowania w poblizu zywnosci. Nalezy zapoznaé sie z
instrukcja uzycia, aby upewni¢ sie, ze spray moze by¢ bezpiecznie
stosowany. Martwe owady nalezy usungg, a sprzet nalezy oczyscic.

Lepy na muchy wyszty juz z mody, poniewaz wyglgdajg nieestetycznie,
ale sg one skuteczne i mogg by¢ stosowane z dala od miejsca, w ktérym
przygotowywana jest zywnosc¢. Lepy nalezy wymienia¢ co 2 lub 3 dni. Sg
one rowniez przydatne, poniewaz zwracajg uwage na potencjalne
problemy.

Paski zabijajgce muchy nie powinny by¢ stosowane w pomieszczeniach z
zywnoscig. Nie sg one skuteczne w pomieszczeniach z dobrg wentylacja,
a takie powinny by¢ pomieszczenia produkcyjne. Mozna je stosowac¢ w
matych toaletach, ale nie powinno to by¢ konieczne, jezeli miejsca te sg
regularnie sprzatane.

Karaluchy

Karaluchy nie stanowig zazwyczaj problemu w
zakfadach rybnych, poniewaz wolg sie zywi¢ ziarnami
zboz.

Karaluchy lubig ciepto, a w zaktadach obrdébki ryb nie
ma na ogot odpowiednich dla nich warunkdw.

Nalezy je zwalczaC przy pomocy srodkéw
owadobdjczych, ale w razie wystgpienia duzej ilosci
tych owadow nalezy zasiegng¢ rady lokalnego
inspektora sanitarnego (EHO).

Osy
Nalezy je traktowaé tak samo jak muchy.



Mrowki

Mrowki nie powodujg zazwyczaj problemdéw w
zaktadach obrobki ryb, lecz mogg rozmnozy¢
sie w Zle utrzymanych pomieszczeniach
zewnetrznych.

Mrowki przycigga psujgce sie mieso.

W razie zauwazenia mrowek, szczegdlnie gatunkdéw o wyraznych
barwach, nalezy zawiadomi¢ inspektora sanitarnego (EHO).

SRODKI OWADOBOJCZE

A

Na rynku dostepnych jest wiele owadobdjczych srodkéw chemicznych.

Radzimy ich nie kupowag!

Wiele srodkéw owadobéjczych jest trujgcych rowniez dla ludzi.

Jedynym Srodkiem, ktéry mozna stosowa¢ samodzielnie jest spray do
uzytku domowego nadajgcy sie do bezpiecznego stosowania w poblizu
zywnosci. Nawet jezeli producent srodka twierdzi, ze jest on bezpieczny,
nalezy go stosowac ostroznie.

Najlepszym sposobem jest rozpylanie sprayu po zakonczeniu pracy
wieczorem, po czym nalezy doktadnie oczysci¢ wszystkie powierzchnie
przed rozpoczeciem pracy nastepnego dnia.

Pamietaj: Najlepiej jest zasiegngc¢ rady specjalisty i nie stosowac innych
srodkow owadobodjczych samodzielnie. Jezeli to mozliwe, nalezy
rozwigzac problemy stanowigce przyczyne inwazji owadow.

Po przeczytaniu tego rozdziatu masz pewnie ochote na kgpiel!

W trakcie pisania zjadtem kanapke z supermarketu. Ciesze sig, ze osoba,
ktora jg przygotowata zostata wtasciwie przeszkolona w zakresie higieny
zywnosci!

Zanim zrobisz sobie dlugg przerwe na odpoczynek — sprobuj
odpowiedzieé na nastepujgce pytania do samooceny.



“P?SAQ14

Dlaczego ludzie mogg by¢é czasami réwniez uwazani za szkodniki
Zywnosci?

2 SAQ52

Co nalezy zrobi¢ w razie inwazji jakiegokolwiek rodzaju szkodnikéw
Zywnosci?

? sAQ 24

Czym charakteryzujg sie wszystkie szkodniki zywnosci?

H....

Ktore srodki owadobdjcze nadajg sie do catkowicie bezpiecznego stosowania
w poblizu zywnos$ci?

SAQ17

Jakie sg oznaki inwazji szczuréw lub myszy?




H....

Wymien cztery najwazniejsze metody zapobiegania problemom
wynikajgcym z obecnosci szkodnikéw.

H...

Jakie najwieksze zagrozenie powodujg:

a. ptaki,

b. psy,
c. owady?




SKAZENIE | ZANIECZYSZCZENIE

Skazenie i zanieczyszczenie ma bardzo powazne skutki dla jakosci ryb.
Skazenie nastepuje przed ztowieniem.

Zanieczyszczenie nastepuje po ztowieniu i przetransportowaniu na lad.

Ma ono taki sam wptyw na jakos¢ ryb — ryby zostajg skazone.

Skazone ryby majg nieprzyjemny smak lub zapach. Skazenie miesa ryb
nastepuje pod wptywem spozywanego przez nie pokarmu lub pod
wptywem Srodowiska przed ziowieniem oraz/i podczas obrobki i
przechowywania.

Skazone ryby majg nieprzyjemny zapach i mogg spowodowaé choroby.

Skazenie

Skazenie ryb spowodowane jest przez substancje szkodliwe lub odpady
celowo lub przypadkowo wprowadzone do wody morskiej lub zbiornikow
stodkowodnych przez ludzi.

Podstawowe zrédta skazen to:

- metale i inne pierwiastki chemiczne (w latach 70. obawiano sie
skazenia tunczyka rtecig);

- Srodki dezynfekcyjne i ptyny do czyszczenia w Sciekach;

« oleje mineralne (wycieki z tankowcow i odwiertow wydobywczych
ropy naftowej);

- odpady radioaktywne.

Jako pracownik przetworstwa nie masz wptywu na skazenia tego typu.
Mozesz jedynie by¢ Swiadomym takich zagrozen i zawiadomié
przetozonego o nietypowym zapachu ryb.

Zanieczyszczenie
Zanieczyszczenie ryb spowodowane jest przez szkodliwe lub niewtasciwe
substancje majgce kontakt z rybami w trakcie obrobki i przetwarzania.



Oto trzy gtéwne rodzaje zanieczyszczen:

- zanieczyszczenie (zakazenie) bakteryjne (bakterie powodujgce
psucie zywnosci i zatrucia pokarmowe);
- zanieczyszczenie (skazenie) chemiczne (Srodki czystosci, smary w

Pamietaj: zanieczyszczeniom wszelkiego typu mozna zapobiegac.

maszynach i urzgdzeniach);
- zanieczyszczenie fizyczne (ciata obce).

Ryby poddawane sg obrobce kilkakrotnie od momentu ztowienia do
spozycia przez konsumenta. Obrébka moze oznacza¢ po prostu
patroszenie i sprzedaz. Ryby sg réwniez czasami przetwarzane w duzej
ilosci, zazwyczaj przy pakowaniu w skrzynki. Ryby przenoszone sg z
jednego pojemnika do drugiego oraz z pojemnika na powierzchnie
roboczg, po czym ponownie do pojemnika. Ryby sg przechowywane na
targu i wielokrotnie transportowane.

Na kazdym etapie istnieje ryzyko zanieczyszczenia bakteriami lub ciatami
obcymi. Wkrétce przejdziemy do omowienia przyktaddw zanieczyszczenia
ryb. Przedtem jednak sprobuj odpowiedzie¢ na nastepujace pytania, aby
upewnic sie, ze zrozumiates$ dotychczasowe informacije.

? SAQ54

Podaj dwa przyktady skazenia ryb przed wytowieniem.
W jaki sposob ryby ulegajg skazeniu?

Jakie sg gtbwne typy zanieczyszczen ryb po ztowieniu?

wh =




ZRODLA ZANIECZYSZCZENIA RYB
Ponizsza tabela przedstawia rézne zrédta zanieczyszczenia ryb.

Niektore przyczyny zanieczyszczenia ryb

Zrédto Przyktad Rodzaj zanieczyszczenia
Bakteryjne | Fizyczne
Pracownicy przy Brudne buty — stawanie na Wystepuje Brud
obrébce ryb skrzynkach Wystepuje
Brudne rece/ odziez Brud, guziki,
Wystepuje paznokcie
Kaszel/ kichanie Wystepuje
Nieopatrzone skaleczenia i rany Wystepuje
Odstoniete wiosy Wystepuje
Papierosy Wiosy
Kieszenie kombinezonu Wystepuje | Popiot i niedopatki
Papierki po
stodyczach,
pierscionki,
kolczyki, skuwki
dtugopiséw,
spinacze do
papieru
Sprzet i przybory Pojazdy transportowe Wystepuje Brud, kurz Smary i
Sprzet do przetwarzania Wystepuje oleje. Kawatki
metalu.
Odpadajgca farba i
rdza
Niewtasciwie utrzymane Wystepuje Sruby, nakretki,
pomieszczenia druty, zszywacze
Konserwacja i naprawy Karton, sznurek,
Opakowania/ drewniane skrzynki Wystepuje | piastik, szkto,
Wystepuje | drewno
Rozlane chemikalia Detergenty Nie Powodujg zatrucia i
(zazwyczaj srodki Srodki dezynfekcyjne Nie skazenie.
czystosci)
Odpady Rozktadajgce sie ryby, podroby Wystepuje Plesn, brud, kurz,
Smieci naniesione przez wiatr Wystepuje dym
Zwierzeta Koty i psy Wystepuje Siers¢ i brud
Ptaki Wystepuje Pidra, brud i
odchody
Muchy i karaluchy Wystepuje Odchody, mocz,
Szczury i myszy Wystepuje siers¢




ZAPOBIEGANIE ZANIECZYSZCZENIOM

Na podstawie informacji na temat mozliwosci zanieczyszczenia ryb,
chcemy teraz omowi¢ sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom.

Aby to utatwic, przygotowalismy tabele, ktorg nalezy wypetnic. Przyjrzyj
Zapoznaj sie z ponizszg tabelg i wypetnij puste kolumny.

kolumna — wymien sposoby zanieczyszczenia ryb na kazdym
etapie obrébki.

Druga kolumna — zaproponuj sposoby zapobiegania poszczegdlnym
typom zanieczyszczen.

Skoncentruj sie na miejscach, w ktérych Ty zajmujesz sie obrdbkg ryb.

Jezeli zabraknie Ci miejsca, uzyj dodatkowej kartki.

Etap obrobki W jaki sposéb ryby mogg W jaki sposéb mozna
zosta¢ zanieczyszczone? zapobiec
zanieczyszczeniu?

Na targu

Transport do
przetwérni

Roztadowanie z
ciezarowki

Przechowywanie
przed obrobkag

Patroszenie i
filetowanie




WypetniliSmy te samg tabelee, wiec mozesz poréwnac¢ wyniki. Bardzo
prawdopodobne, ze podate$ wiecej propozycji niz my, szczegdlnie na
etapie, na ktérym pracujesz.

Etap obrébki W jaki sposob ryby mogg zosta¢ | W jaki sposéb ryby mozna
zanieczyszczone? zapobiec zanieczyszczeniu?
Na targu Brud na butach Nie wchodzi¢ na skrzynki.

Drzazgi z drewnianych skrzynek

Mewy i odchody

Stosowac plastikowe pojemniki.

Chroni¢ ryby przed mewami lub
przykrywacé ryby

Transport do przetworni

Brud z ciezarowki

Brud i kurz naniesiony na
odkryte skrzynki na odkrytej
ciezarowce

Mewy

Regularnie my¢ ciezaréwke
wezem

Przykrywaé skrzynki

Przykrywaé skrzynki

Roztadowanie z ciezaréwki

Popiot z papieroséw, niedopatki

Brud

Nie pali¢ przy roztadunku

Przykrywaé skrzynki

Przechowywanie przed
obrébkag

Ptaki, koty, psy

Owady, szczury i myszy

Przechowywanie w poblizu
chemikaliow — mozliwos$é
skazenia

Chroni¢ pomieszczenia
magazynowe przed szkodnikami.

Regularnie sprawdza¢, czy w
pomieszczeniach nie ma
szkodnikow.

Stosowac skrzynki odporne na
dziatanie szkodnikéw.

Zachowac ostroznosc.
Przechowywac ryby osobno od
innych materiatow.

Patroszenie i filetowanie

Brud z ubran/ dtoni.
Kaszel i kichanie w poblizu ryb.

Brudne noze
Brudna odziez
Ciekngce maszyny

Brudne powierzchnie robocze

Rozktadajace sie podroby rybne

Stosowa¢ wyzsze standardy
czystosci i higieny.

Wszyscy pracownicy obrébki

powinni nosi¢ czyste
kombinezony.

Usuwacé szybko odpady i
przechowywac¢ je osobno.

Stosowa¢ odpowiednie procedury
czyszczenia.

Stosowa¢ umywalnie do rgk.

Nie uzywac brudnych lub
uszkodzonych urzgdzen.

Zywno$é powinna byé przykryta,
jezeli to mozliwe.




ZACHOWANIE CZYSTOSCI PRZY PRACY

Przy zapobieganiu zanieczyszczeniom najwazniejsza jest Swiadomos¢
zagrozen.

Jakos¢ ryb w Wielkiej Brytanii poprawia Sie. Jednak niektoérzy nadal
jeszcze nie zmienili podejscia, co konieczne jest do sprostania
wyzwaniom wyzszych standardow higieny i wymaganiom klientow.

Wiesz, ze ryby mogqg zosta¢ zanieczyszczone na wiele sposobow.

Pamietaj: zachowaj czujnos¢ i dbaj o ryby, przy ktorych pracujesz.

Zapobieganie zanieczyszczeniu ryb przy pracy zazwyczaj wymaga
higienicznego postepowania.

Higiena to nauka, ktérej celem jest zapobieganie chorobom poprzez
unikanie zanieczyszczen bakteryjnych i fizycznych.




Wiesz juz, ze bakterie znajdujg sie wszedzie i jezeli znajdg pozywienie,
wilgo¢, ciepto i czas rozmnazajg sie szybko powodujgc psucie zywnosci
i zatrucia pokarmowe u ludzi.

ZAGROZENIA ZATRUCIEM POKARMOWYM

Bakterie wywotujgce zatrucia pokarmowe nie znajdujg sie na rybach w
naturalnych warunkach. Dzieje sie tak dlatego, ze bakterie nie mogg
przetrwac w zimnych warunkach, w ktorych zyjg ryby przed zlowieniem.

Po zabiciu ryb, a szczegdlnie po poddaniu ich obrébce cieplnej, bakterie
chorobotwdrcze moga sie rozmnazacC i rozmnazajg sie na rybach —
jezeli tylko maja do tego odpowiednie warunki.

Bakterie zawsze przenoszone sg na ryby przez ludzi, szkodniki
zywnosci, brudne urzgdzenia, zanieczyszczong zywnosc lub odziez.

A

Pamietaj: Niehigieniczne warunki pracy powodujg zatrucia pokarmowe.

Zatrucia pokarmowe sg niemal zawsze spowodowane przez niedbatosé
i zte metody pracy.

zatrucia szkodzg zdrowiu konsumentéw
powodujg utrate klientow
prowadzg do problemdw natury prawne;.
Wszystkie osoby zatrudnione przy produkcji zywnosci muszg pracowaé

w sposoéb higieniczny, a pomieszczenia, w ktorych znajduje sie zywnos¢
muszg by¢ czyste.



PODSUMOWANIE

O szkodnikach zywnos$ci wspomniano juz wczesniej kilkakrotnie w tym module.
Po przeczytaniu tego rozdziatu wiesz, jak wazne jest zwalczanie szkodnikéw
zywnosci, ktére mogg sie zadomowi¢ w zaktadach przetworstwa ryb.

A

Szkodniki zywnosci roznoszg bakterie i choroby.

Dowiedz sie wiecej na temat zwyczajow:

gryzoni
ptakéw
psoéw i kotow
owaddw.

Bedziesz wowczas wiedziat wiecej na temat zapobiegania i
zwalczania szkodnikéw na terenie zaktadu.

Wiesz réwniez, ze inspektor sanitarny stuzy pomocg i radg na temat
zwalczania szkodnikéw zywnosci.

Korzystaj z pomocy inspektora sanitarnego — jego rady sa
bezptatne.

Osiggnates teraz Cel 6.



	Pamiętaj: koty są brudne

