Sestoji dalis -
Uztersimas
Maisto kenkéjai yra:

Gyvunai, pauksciai ar vabzdziai, kurie atsiduria netinkamoje
vietoje netinkamu laiku ir gali sugadinti ar uztersti maista.

Turite atkreipti démesj, kad sgrase yra ir netinkamai apsirenge ir
nenusiprause zmoneés. TacCiau Sioje dalyje apie juos daugiau
nekalbésime.

UZTERSIMAS tai:

Buvimas maiste bet kurios medziagos, nepaisant to, ar ji
kenksminga ar ne, kurios neturéty ten bati.

SI0S DALIES TIKSLAI

Pagrindinis Sios dalies tikslas — padéti jums pasiekti 6-3jj tikslg —
susieti dazniausiai pasitaikancias kenkeéjy rasis su maisto
uzterSimu ir nurodyti kenkéjy valdymo badus.

Sios dalies pabaigoje galésite:

e Aprasyti, kokj vaidmenj vaidina kenkéjai, perneSdami maistg
nuodijancias bakterijas.

o |Svardyti svarbiausiy kenkéjy (Ziurkiy ir peliy, vabzdziy,
pauksciy, kaciy ir Suny) jprocius.

o Nustatyti bGdus, tinkamus uzkirsti kenkéjams kelig ir juos
kontroliuoti.

o Aprasyti daugelj jprasty terSianCiy medziagy, jy Saltinius ir
stabdymo badus.



MAISTO KENKEJAI

Ka blogo jie daro?

Kenkéjai:

e Platina ligas

o UZterSia maistg ir konteinerius.
e Gadina statin;.

Rimtai apsikrétus tam tikrais kenkéjais pagal jstatymus batina
apie tai pranesti sveikatos apsaugos institucijoms.

Sveikos aplinkos institucija (EHO)

Vietos valdZzia kreipiasi | EHO praSydama patikrinti, ar toje
vietovéje laikomasi higienos reikalavimy. Tai ne policijos brigada,
kuri gali jus sulaikyti! Jie teikia pagalbg. Jy pagalba nemokama ir
profesionali. Pasinaudokite ja! Jei jtariate, kad kazkas yra
uztersta ar apsikrésta ar tiesiog norite patarimo, kaip iSvengti Sios
problemos, kreipkités j EHO. Jie turi patirties, kaip saugiai
naudotis medziagomis, kuriomis galima naikinti maisto kenkéjus.

Maisto apsauga nuo kenkéjy yra nepaprastai svarbus dalykas.
Fabrike arba prie jo neturi bati kaupiamos atliekos. Jos turi bati
laikomos uz fabriko varty uzdaruose metaliniuose konteineriuose
ar dézése, kad prie atlieky neprieity Sunys, kates, ziurkés, musés
ir kt., o konteineriai baty reguliariai ir saugiai valomi.

Apie kokius maisto kenkéjus kalbame?

Didziausig rapestj mums kelia Sie kenkéjai:

e Ziurkés ir pelés; kartais kartu grupuojamos kaip grauzikai.
Bendrieji pozymiai = plaukai, riebalingos
iSskyros, grauzimo zymeés, mazos juodos
iSmatos

Vabzdziai, musés, vapsvos ir tarakonai.




Bendrieji pozymiai = kiausiniai ir lervos

e Pauksdiai, karveliai, zvirbliai ir Zuvédros.

Bendrieji pozymiai = iSmatos ir plunksnos

o Katés ir Sunys.

Bendrieji pozymiai = iSmatos

Visi Sie kenkejai platina ligas ir terSia jvairius maisto produktus
bei pavirSius, kuriuos palieCia.

Pabandykime bent minute jsivaizduoti, kur jie galéjo bati pries
patekdami j maisto patalpas.

Grauzikai - kanalizacija, nutekamieji vamzdziai, laukymes,
atliekos, Siukslés.

Vabzdziai - iSmatos, plvancios Siukslés, liekanos.
Pauksc¢iai - SiukSlynai, dvésenos, nuoteky valyklos.

Katés ir Sunys - ant Zemés, purve.

Prisiminkite, kad kenkéjai visada neSvarus.

Du pagrindiniai jsidémétini Sukiai:

e ,Pazinkite savo priesa“
ir
o ,lISvarykite juos ir neprisileiskite jy“



Siek tiek pakalbékime apie padius kenkeéjus.
GRAUZIKAI

Ziurkés
Jy yra dvi pagrindinés grupeés:

e Juodosios ziurkés (paprastai aptinkamos laivuose).

e Rudosios ziurkés (paprastai aptinkamos kanalizacijoje,
vietose, kur kaupiamos atliekos, ir kitur).

Jproéiai

Ziurkés paprastai veikia tamsoje pasislépusios nuo Zmoniy, kai tik
jmanoma. Jos gudrios ir vislios. Jos gali prasirausti per zeme
kelis metrus ir prasigrauzti j nemetalinius konteinerius.

Nustatymas

Ziurkés reguliariai tustinasi ir palieka
zymes ten,

kur tamsoje prisilieCia prie sienos ar
buomuy.

Tamsiose vietose jos paprastai
palieka juodas iSmatas, tad jy reikia
ieskoti.

MaiSai ar kitos maisto talpyklos pragrauziamos. Daugeliu atvejy

tai bUna pirmasis pozymis.

Ka daryti?
Grjzkime prie Sukio ,I8varykite ir neprisileiskite®.

ISvarykite jas

Ziurkes sunku pagauti, o nuodai, galintys jas nuzudyti, yra
pavojingi. Pasikvieskite | pagalbg vietinj EHO ar Ziurkiy
gaudytojus.

Palikite tai specialistams.

Neprisileiskite jy
Kaip ir mums, ziurkéms reikia maisto, vandens ir pastogés, taigi
pasistenkite, kad visa tai bty neprieinama.

o Palaikyti patalpose Svarg, o maistg laikykite uzdarytuose



metaliniuose konteineriuose. |sitikinkite, ar aplik néra likuciy.
NepamirSkite valgyklos ar sandélio bei patalpy, kuriuose
gaminamas maistas.

o Neleiskite kauptis popieriaus atliekoms ar dézéms. Jos gali
bati panaudotos lizdams.

o Teritorijoje aplink patalpas uztikrinkite laisvg plotg ir Svara.
Grauzikai naudojasi visomis angomis, todél ant jy pritvirtinkite
metalinius tinklelius.

EHO ir kt. patars, kaip apsaugoti pastatg nuo grauziky.

Pelés
Jy jprociai labai panasuas | Ziurkiy, taCiau jos smalsesnés.

ISmatos smulkios ir juodos, kaip juodi ryziai.

Jas lengva pagauti, taigi galite Sito imtis patys, taCiau paprastai
geriausia iSkviesti EHO ar kitg profesionalig pagalba.

PAUKSCIAI

Manome, kad Ziurkiy ir peliy laikymas maisto kenkéjais jums
nepasirodé nejprastas. Daugeliui Zmoniy jos atgrasios.

Sunkiau pripazinti, kad pauksciai taip pat maisto kenkéjai. Jie
geriau atrodo uZz daugelj maisto kenkéjy ir gyvena atviroje
erdvéje.

Zmonéms jie kartais trukdo, tadiau apie juos negalvojama kaip
apie galinCius kelti pavojy sveikatai. Didesnj susirtipinimg kelty
Zuvédros, greiCiau todél, kad jos vagia zuvj, o ne todeél, kad jy
kojos uzkrecia kitas Salia esancias Zuvis.

Deja, ant pauksCiy kojy ir jy iSmatose daugybé bakterijy.
Pastarieji tyrimai parodé, kad viena i§ penkiy zZuvédry platina
maistg nuodijanCias bakterijas. Taigi j pauksCius turite ziaréti kaip
j skraidancias Ziurkes. Faktiskai jie tam tikra prasme blogesni uz
Ziurkes, nes aplinkui jy blna daug, ir jie gali paskleisti bakterijas
ant zuvies i$ didelio aukscio.

ISmatos gali ir nepatekti tiesiai ant maisto, taCiau vabzdziai jas
tikrai aplankys, o véliau greiCiausiai uzkrés Zaliavas ar galutinius
produktus, su kuriais dirbate. Dauguma zuvédry ir nemazai kity
pauksCiy platina salmonelés bakterijas ir kelia nei kiek ne maziau



problemy kaip ziurkeés. |sivaizduokite, kaip reaguotuméte j Ziurke,
kuri vaikSto ant zuvy dézeés!

Kaip susitvarkyti su pauksciais?
o Neskatinkite jy.

o Nemaitinkite jy — jisy atliekos sunaudotos maistui skatina
bakterijy atsiradimg — netikes apsikeitimas.

« Salinkite maisto atliekas. Maistg ir atliekas laikykite uzdengtus.

o Nejleiskite jy pro langus, ventiliacijos ar kitas angas.

e Stenkités sumazinti lakty skaiCiy. Prikabinkite paukscius
atbaidancias juostas.

KATES IR SUNYS

Sunys
Sunys neSioja daug organizmy, Kkurie
Zzmoneéms gali sukelti ligas.

Sios ligos i$ tiesy nepriklauso apsinuodijimo
maistu ligoms.

Suny ekskrementai yra ypatingas pavojaus $altinis, patekusios
ant Zmoniy baty, Suny kojy ar vabzdziy jos gali bati perneSamos |
patalpas, kuriose dirbama su maistu. Tai viena iS priezasciy,
kodel badtina pasikeisti batus prie$ jeinant | patalpas, kuriose
dirbama su maistu.

Avalyné, avima maisto gamybos patalpose, niekada negali
buti avima lauke.

Bet kuriuo atveju, juk lauke neavésite balty darbiniy baty. Be to,
kokj jspudj susidarys potencialus klientai?



Jstatymai draudzia gyvunams patekti j patalpas, kuriose
gaminamas maistas.

Jei radote Sunj, iSveskite jj ir iSvalykite bei dezinfekuokite vieta,
kurioje jis buvo.

Katés

|statymai draudzia laikyti kates patalpose, kur gaminamas
maistas. Jos nepadés iSspresti problemy su grauzikais.

o Neskatinkite jy.

e Neleiskite kitiems jy skatinti.

o Pasalinkite jas bei iSvalykite/dezinfekuokite jy buvimo
vieta.

Neretai manoma, kad katés Svarios, nes
jos uzkasa ekskrementus ir prausiasi.
Taciau, kalbant apie bakterijas, tai nieko
nereiskia.

Daugeliu atzvilgiy jos blogesnés negu
Sunys, nes yra maZziau pastebimos. Jos
gerai laipioja ir klauso tik saves.

Atminkite — katés neSvarios

VABZDZIAI

Visy minéty maisto kenkéjy galima nejleisti | patalpas, kuriose
gaminamas maistas, ir apskritai tenka susitvarkyti su gana
neskaitlingais individais.




A

Vabzdziai skiriasi:

e Jy yra daug daugiau.

o Jie mazi

e Jie gali palikti kiauSinius ar lervas bet kur.

Atminkite: beveik nejmanoma jy visiskai sunaikinti
Madsy poziuriu yra vienas geras dalykas.

Zuvis netraukia daugelj maistu mintandiy vabzdZziy, taigi mums
reikia maziau jaudintis negu kitoms maisto pramonés jmonéms!
Musés

Musiy jvairové yra labai didelé, taciau jos visos kelia tas pacias
problemas.

Visos muses platina ligas. Jy kojos ir kinai
uztersti bakterijomis nuo visko, ant ko tik jos
buvo nusileidusios.

Jas traukia pavantis maistas ir
ekskrementai. Jos éda vemdamos ant
maisto, tada Sis suminkstéja, ir jos gali jj
suciulpti.

e Imkités visy priemoniy, kad musés nepatekty j vidy.
Netiesioginé ventiliacija Cia geriausiai tikty. Atviros durys ir
langai suteikia muséms galimybe lengvai patekti j vidy.

e Laikykite maistg uzdengta.

Visur batina laikytis Svaros. Konteineriy, déziy vidus ir iSore, kt.
turi bati Svaru.

Elektrinés musiy gaudyklés gera priemoné, jeigu statomos taip,
kad zuvusios musés neuzterSty maisto ir kt. Gaudykle bdtina
reguliariai valyti. NepamirSkite palikti gaudykliy jjungty nakdiai,
kada rezultatas yra geriausias ir kuo dazniau iSkratyti Zuvusiy
musiy kdnus!

Aerozoliniai purSkikliai nuo musiy ypaC gerai tinka nakciai.
Pasirtpinkite, kad jranga buty uzdengta. Naudokités purskikliais,
pagamintais skaistenio pagrindu, kadangi jie nekenkia maistui.
Skaitykite instrukcijas, kad jsitikintuméte, ar purskiklj saugu
naudoti. Zuvusius vabzdZius reikia pa3alinti, o jrangg nuvalyti.

Popierinés musiy gaudyklés nebemadingos, nes prastai atrodo,




taCiau jos veikia, ir yra pakankamai gera priemoné, jeigu
naudojamos atokiose vietose. Jas reikia keisti kas 2 — 3 dienas.
Tai itin gera priemoné, praneSanti jums apie potencialig
problema.

Musiy gaudymo juostos neturéty bati naudojamos maisto
aplinkoje. Jos néra veiksmingos gerai védinamoje patalpoje, o
tokia turéty bati patalpa, kurioje gaminamas maistas. Jos geriau
tinka mazo ploto tualetams, taCiau netdréty bati reikalingos, kai
valoma reguliariai.

Tarakonai

Tarakonai nekelia problemy Zuviai, nes mégsta
gradinius produktus.

Jiems taip pat patinka Siluma, kuri néra jprastas
reiSkinys patalpose, kuriose tvarkoma Zuvis.

Tarakonams kontroliuoti naudojami
insekticidai, bet geriausia gauti patarimg iS
vietinio EHO, jeigu jtariate, kad apniko
kenkéjai .
Vapsvos

Elkités su jomis kaip su musémis.

Skruzdélés
Skruzdelés neturéty kelti ripesciy patalpose,
kur dirbama su Zuvimi, bet jos gali apnikti

s

Jas traukia plvanti mésa.

Jeigu pastebésite skruzdéliy, ypacC labai ryskios spalvos,
kreipkités j EHO.



INSEKTICIDAI

A

Jus galite nusipirkti daug cheminiy medziagy vabzdziams naikinti.

PRASOME TO NEDARYTI!

Daugelis Siy cheminiy medziagy Zmonéms taip pat nuodingos.

Vienintelis insekticidas, kurj turétuméte naudoti, yra buitinis
aerozolinis purskiklis, ant kurio nurodyta, kad jj ,saugu® naudoti
maisto aplinkoje. Nors ir sakoma, kad jis saugus, jj reikia naudoti
atsargiai.

Geriausia iSpurksti kambarj nakc€iai ir kruopSc&iai nuvalyti pavirSius
kitg rytg prie$ darbo pradzia.

Atminkite: UZuot naudojus kitus insekticidus savarankiskai,
geriau kreiptis patarimo | specialistus. Jeigu galite, pagrindine
priezastj nurodykite vabzdziy invazija.

Perskaite Sig dalj tikriausiai jauciatés kaip po geros pirties!
Jg raSydamas valgiau prekybos centre gamintg sumustinj, ir labai

dziaugiuosi, kad jj pagamines asmuo buvo gerai iSmokes maisto
higienos pamokas!

Pirmiausia atsakykite j Siuos S.E.K., tada galite pailséti ir
atsipalaiduoti.

¢ S.E.K.14
Kodél Zmones kartais galima priskirti maisto kenkéjams?




?S.E.K.52

Jeigu jus apnikty kokie nors maisto kenkéjai, kg darytuméte?

2 SEKA7

Kaip suzZinotuméte, kad jus apniko ziurkés ar pelés?

? S.EK.24

Kokius bendrus bruozus turi visi maisto kenkéjai?

? S.EK.40

Kokius insekticidus visiSkai saugu naudoti maisto aplinkoje?

?S.EKA15

Pasistenkite iSvardyti keturis pagrindinius blidus maisto kenkeéjy
antpludziui iSvengti.




TERSIMAS IR UZKRETIMAS (UZTERSIMAS)

TerSimas ir uzkrétimas gali turéti rimtg poveikj zuvies kokybei.
UZterSiama prieS pagaunant Zuvj.

UzkreCiama po to, kai Zuvis pagaunama ir/arba istraukiama.

Jie turi tg patj poveikj Zuvies kokybei, nes Zuvis pradeda gesti.
Sugedusi Zuvis praranda gerg skonj ir kvapg. Uzkratas j Zuvies
king patenka jai maitinantis arba iS aplinkos prie$ jg pagaunant

ir/arba i$ aplinkos, kai ji tvarkoma bei sandéliuojama.

Sugedusios Zuvies prastas skonis, ji gali sukelti liga.

? S.E.K.49

Kokj jprastg pavojy kelia:
a. pauksciai
b. sunys
C. vabzdziai

TerSimas
Zuvj uzterSia kenksmingos ar atliekomis tapusios medZiagos,
kurios sgmoningai ar atsitiktinai iSmetamos | jarg ar gélus
vandenis.

Pagrindinés tersaly grupés:

e Metalai ir kiti elementai (1970-aisiais buvo kilusi panika dél
gyvsidabriu uzZtersto tuno).

e Dezinfekavimo priemoniy ir plovikliy atliekos.



e Mineralinés alyvos (i nesandariy tanklaiviy ir greziniy).
o Radioaktyvios atliekos.

Sios tar§os nejmanoma kontroliuoti. Viskas, kg galite padaryti, tai
Zinoti, kad ji jmanoma ir pranesti vadovui apie nejprasta zuvies
kvapa.

Uzkrétimas
Zuvis uzterSiama kenksmingomis ar nemaloniomis medZiagomis,
kurios lieCiasi su zuvimi jos tvarkymo ir apdorojimo metu.

Trys pagrindiniai galimi Zuvies uzZter§imo budai:

o Bakterinis uzkrétimas (gedimg sukelianiomis ir maistg
nuodijan€iomis bakterijomis).

e Cheminis uzkrétimas (cheminiais valikliais, jrangos tepalais).

e Fizinis uzkrétimas (svetimkaniais).

Atminkite: bet kurio uzterSimo galima iSvengfti.

Tarp pagrindiniy jvykiy, kai zuvis pagaunama ir patenka pas
klientg, ji tvarkoma keletg karty. Kartais tvarkymas apima tik
viduriy iSvalymg ir pardavimg. Kitais atvejais visa Zuvis gali bati
pakuojama | dézZes. Ji perdedama iS dézés | déze, o iS Sios ant
darbo pavirSiaus. Ji guli ant prekystaliy ir daug karty pervezama.

Visuose Siuose etapuose kyla uzkrétimo bakterijomis ar
svetimkUniais rizika. Prie$ pateikdami kelis pavyzdzius, kaip Zuvj
galima uztersti, norétume, kad atsakytuméte j Siuos klausimus ir
pamatytumeéte, ar supratote, k3 ligi Siol papasakojome.

? S.EK.54

1. Pateikite du pavyzdzius, kaip zuvis gali bati uZkrésta pries |e
2. Kaip zuvis sugenda?

3. Kokie trys pagrindiniai pagautos Zuvies uzterSimo buadai?




KAIP ZUVIS UZTERSIAMA?
Sioje lenteléje pamatysite, kokiai jvairiais bldais galima uZtersti
Zuvij.

Kai kurios zuvies uzterSimo priezastys

Saltinis Pavyzdys Uztersimo tipas
Bakterinis | Fizinis
Dirbantieji su maistu NeSvarus batai — kai statomi ant | |vyksta Purvas

dézZiy Jvyksta Purvas, sagos,

Nesvarios rankos/darbo nagai

drabuziai Jvyksta

Jvyksta

Koséjimas/Ciaudéjimas Jvyksta Plaukai

Neuzdengti jpjovimai ir opos Jvyksta Cigareciy pelenai

Nepridengti plaukai ir nuortkos

Cigaretés Jvyksta Saldainiy
popieréliai,

Radby kisenés Ziedai, auskarai,
plunksnakociy
dangteliai,
sgvarzélés

Jranga Transporto priemonés Jvyksta Purvas, dulkés

Technologinio apdorojimo jranga | Jvyksta Riebalai ir aliejus
Metalo gabalai
Nusilupe dazai ir
radys

Prastos patalpos Jvyksta Varztai, verzlés,
laidai,

Techniné prieZidra Jvyksta sgvarzeéleés.

Remontas Kartonas, virves,

Pakuotés/medinés dézés Jvyksta polietilenas,
stiklas, medis

ISlieti chemikalai Plovikliai Ne Sukelia
(dazniausiai valymo Dezinfekavimo priemonés Ne apnuodijimg ir
priemonés) gedima.
Atliekos Pavanti Zuvis, liekanos Jvyksta pelésiai, purvas,
Véjo pustomos Siukslés Jvyksta dulkés, dumai
Gyvunai Katés ir Sunys Jvyksta Plaukai ir purvas

Pauksciai Jvyksta Plunksnos,
purvas
iSmatos

Musés ir tarakonai Jvyksta ISmatos,

Ziurkeés ir pelés Jvyksta Slapimas, plaukai




UZTERSIMO PREVENCIJA

Naudodamiesi informacija apie tai, kaip Zuvj galima uZtersti,
pagalvokite apie tai, kaip tam galima buty sukliudyti.

Kad padétume jums tai padaryti sudaréme lentele, kurig siGlome

uzpildyti.

Pazilrékite j toliau pateiktg lentele ir uzpildykite tuscias skiltis.

Pirmiausia iSvardykite pagrindinius budus, kaip Zzuvj galima
uztersti kiekviename tvarkymo etape.

Antra, uZraSykite pasidlymus, kaip galima iSvengti uzteSimo

kiekvienu budu.

Sutelkite démesj | sritis, kur jlis dalyvaujate darbo su Zuvimi

procese.

Jeigu vietos bus per mazai, naudokités papildomu popieriaus

lapu.

Darbo etapas

Kaip zuvj galima uztersti

Kaip uzter§imo galima
iSvengti

Pardavimo vietoje

Pervezant
apdoroti

ISkraunant i$
sunkvezimio

Sandéliuojant
prie$ apdorojimg

ISvalant ir ruoSiant
filé




Uzpildéme tg pacig lentele, tad palyginkite savo ir misy
idéjas. Nenustebtume, jei turétuméte uz mus daugiau
idéjy, ypac€ tame darbo etape, kuriame dirbate.

Darbo etapas

Kaip Zuvj galima uZtersti

Kaip uZterSimo galima iSvengti

Pardavimo vietoje

Purvas nuo baty
Mediniy déziy atplaiSos

Zuveédros ir iSmatos

Nevaik&Ciokite ant déZiy.
Naudokite plastmasines déZes.

Nuvykite Zuvédras ar uzdenkite
2uvj.

Pervezant apdoroti

Purvas nuo sunkvezimio
Purvas ir dulkés, kuriuos
uzpucia ant atviry déziy
sunkveZimyje

Zuvédros

Reguliariai plaukite sunkvezimj
vandens srove.

Uzdenkite dézes.

UZzdenkite dézes.

ISkraunant iS
sunkvezimio

Cigareciy pelenai/nuorikos

Purvas

NeriUkykite iSkraunant Zuv;j.

Uzdenkite dézes.

Sandéliuojant prie$
apdorojimg

Pauksciai, katés, Sunys

VabzdZziai, ziurkeés, pelés

Laikymas 3alia chemikaly —
sukelia sugedimg

Nejleiskite jy j sandél;.

Reguliariai tikrinkite patalpas, ar
néra parazity.

Naudokite kenkéjams atsparias
déZes.

Elkités atsargiau. Naudokite
atskirus sandélio plotus Zuviai ir
kitoms medziagoms.

ISvalant ir ruosSiant
filé

Purvas nuo drabuziy/ranky.
Koséjimas/Ciaudéjimas
Salia Zuvies.

NesvarUs peiliai

NesSvari apranga

Varvantys mechanizmai

NeSvaris darbo pavirsiai

Pdvandios Zuvies atliekos

Laikykités daug grieZtesniy Svaros
ir higienos standarty.

Visi dirbantys su Zuvimi turi déveéti

Svarig apranga.

Pa3alinkite netinkamg maistg ar jo
atliekas greitai ir laikykite jj atskirai
nuo Zuvies.

Laikykités tinkamy valymo
procedry.

Naudokités kriauklémis rankoms
plauti.

Nesinaudokite nesvaria ar jranga,
turincia defekty.

Kur jmanoma, uzdenkite maista.




SVARAUS DARBO TVARKA

Pagrindinis dalykas siekiant iSvengti uzterSimo - sgmoningumas.

Nors visoje Britanijoje Zuvies kokybé geréja, dar yra tokiy, kuriems
deréty keisti poziarj, susitikti su kolegomis, kurie laikosi aukStesniy
higienos reikalavimy, geriau atsizvelgti j vartotojus.

Jsitikinote, kad yra daugybé galimybiy Zuvj uztersti.
Atsiminkite: akylai stebékite ir priziGrékite Zuvj, uz kurig

atsakote.

Kad bty jmanoma uzkirsti kelig uzterSimui laikantis Svaros darbo
vietoje, darbas turi bati vykdomas pagal higienos reikalavimus.

Higiena — tai mokslas, kurio tikslas uzkirsti kelig ligoms iSvengiant
bakterinio ir fizinio uZterSimo.

Dabar Zinote, kad bakterijy yra visur, o esant palankioms sglygoms,
kai jos turi maisto, Silumos ir laiko, jos greitai dauginasi ir sukelia
maisto gedimg bei nuodija zmones.



APSINUODIJIMO MAISTU RIZIKA

Maistg nuodijanCios bakterijos ant Zuvies neatsiranda nattraliu badu.
Bakterijos negali iSgyventi Saltyje, kur Zuvys gyvena, kol jas pagauna.

Zuvj pagavus ir ypaé idvirus, joje gali pradéti ir pradeda daugintis
nuodingosios bakterijos — jeigu joms suteikiama galimybé.

Bakterijas visada jterpia Zmoneés, ar maisto kenkéjai, ar neSvarus
uztersti mechanizmai, ar uzterStas maistas bei drabuziai.

A

Atsiminkite: maistg galima uzkrésti dél neSvariy darbo sglyguy.

Maisto uzterSimg beveik visada sukelia nerUpestingumas ir prastas
darbas.

e Tai kenkia Zmonéms.
e Dél to netenkame lankytojy.
e Dél to kyla teisiniy problemuy.

Pagal |statymus visi dirbantys su maistu turi laikytis higienos
reikalavimy ir palaikyti Svarg darbo patalpose.

SANTRAUKA

Sioje programoje maisto kenkéjus esame minéje keletg karty ir
anksciau. Perskaite Sig dalj turétuméte Zinoti, kodeél svarbu kontroliuoti
maisto kenkéjus, galinCius apsigyventi patalpose, kuriose dirbate su
maistu.

A

Maisto kenkéjai platina bakterijas ir ligas

Geriau susipazinkite su Siy kenkéjy jprociais:

grauziky;
pauksciy;
Suny ir kaciy;
vabzdziy.



Tada busite geriau pasirenges uzkirsti jiems kelig ar juos
kontroliuoti savo patalpose.

Taip pat suzinojote, kad yra Sveikos aplinkos institucija, galinti
suteikti pagalbg ir patarti dél maisto kenkéjy kontrolés.

Pasinaudokite aplinkos sveikatos pareigiinu — tai nemokami
patarimai.

Dabar jau pasiekéte 6-gjj tiksla.



