Rozdziat pigty -
Utrzymanie czystosci

WspomnieliSmy juz o koniecznosci sprzgtania i utrzymywania czystosci.
OmawialiSmy kwestie higieny osobistej oraz organizacji miejsca pracy i
wyposazenia w sposob utatwiajgcy sprzatanie.

W tym rozdziale omowimy nastepujgce tematy:

< wjaki sposdb, jak czesto i co nalezy czyscic;

- jakie stosowac¢ metody.

CELE TEGO ROZDZIALU

Podstawowym celem tego rozdziatu jest utatwienie studentom osiggniecia
Celu 5: opisa¢ whasciwosci odpowiednich Srodkéw czystosci i opracowac
harmonogram sprzatania.

- rozumie€ znaczenie statego utrzymywania czystosci;

- rozpoznawac miejsca mozliwego zanieczyszczenia;

- odrézniac srodki dezynfekcyjne, odkazajgce, sterylizujgce i
detergenty;

- podac¢ wtasciwosci i zastosowanie chemicznych srodkéw czystosci;
- zaplanowac odpowiedni harmonogram sprzgtania.

CO JEST CZYSTE?

Zaczniemy od definicji czystosci.

Trudno sie porozumiec, jezeli znaczenie stéw nie jest jasne.

Czystos¢ wizualna

WspomnieliSmy juz o tym wczesnie;.

Oznacza to, ze brudu nie widaé¢.

Na kazdym przedmiocie, ktéry tylko wyglgda na czysty, moga nadal
znajdowac sie bakterie.



Czystos¢ bakteriologiczna

Oznacza to, ze na danym przedmiocie nie znajdujg sie zywe bakterie.
Zywno$é poddana obrobce cieplnej jest zazwyczaj poczgtkowo
bakteriologicznie czysta. Powierzchnie odpowiednio oczyszczone
srodkami  dezynfekcyjnymi  lub  odkazajgcymi sg zazwyczaj
bakteriologicznie czyste.

Czystos¢ sterylna

Sterylna czysto$¢ jest podobna do czystosci bakteriologicznej, ale
oznacza, ze na przedmiocie nie wystepujg zadne zywe organizmy.
Dotyczy to rowniez przetrwalnikow bakterii, plesni, wiruséw itp. Ten stan
trudno osiggng¢ w stosunku do wielu rodzajow zywnosci, oprocz
produktéw konserwowych.

Musimy bra¢ pod uwage jednoczesnie dwie kwestie.

Z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci najwazniejsza jest czystos¢
bakteriologiczna.

CZYSZCZENIE
Czyszczenie jest czynnoscig powszechng i bardzo wazna.

W przetworstwie ryb i owocOw morza czyszczenie oznacza czesto mycie
zimng wodg i szorowanie. Jezeli pracujesz w zakfadzie przetwodrstwa
ryb, na pewno czesto to robites.

Czyszczenie oznacza zazwyczaj usuwanie widocznych zanieczyszczen z
brudnych powierzchni. W procesie tym usuwanych jest rowniez wiele
bakterii, jednak nie wszystkie bakterie zostajg usuniete z powierzchni
przedmiotow.

Aby nalezycie usuwac zanieczyszczenia, nalezy dobra¢ odpowiednie
Srodki czystosci do danego zadania. Powszechnie stosowane srodki
czystosci obejmuja:

» Detergenty zawierajgce $rodki powierzchniowo czynne, ktére
zmniejszajg napiecie powierzchniowe pomiedzy zanieczyszczeniami a
powierzchnig, dzieki czemu detergent moze szybko wnikng¢ do
wewnatrz i usung¢ zabrudzenie z powierzchni.

« Srodki czystosci na bazie rozpuszczalnika zawierajgce substancje
rozpuszczajgca ttuszcz; mozna je stosowac¢ do usuwania przypalonego
ttuszczu.

+ Kwasowe $rodki czystosci stosowane do usuwania osadéw
mineralnych, ktérych nie da sie wyczysci¢ za pomocg detergentow
zasadowych.

« Scierne $rodki czystoéci uzywane do usuwania skumulowanych
zabrudzen, ktére czesto mozna znalez¢ w niewielkich przestrzeniach.
Dziatanie Scierne zapewniajg mate czgsteczki mineralne lub metalowe,
takie jak drobne czgsteczki wetny stalowej, miedzi, a nawet nylonu.



Dezynfekcja lub odkazanie polega na mniej wiecej tym samym.
Odkazanie jest stowem uzywanym w odniesieniu do zywnosci od
niedawna. Ma ono znaczenie posrednie pomiedzy czyszczeniem a
sterylizacja.

Oznacza to, ze:

Nie wszystkie bakterie zostang usuniete lub zniszczone, ale ich iloS¢ zostanie
Zznacznie zmniejszona.

Odkazanie polega na redukciji ilosci bakterii do bezpiecznego poziomu.

Sterylizacja

Sterylizacja jest procesem, w ktérym wszystkie bakterie zostajg usuniete
lub zniszczone.

Sterylizacja jest trudnym procesem. Czesto jest tez stratg czasu,
poniewaz przedmioty pozostajg sterylne jedynie przez krétki czas.

Sterylizacje przeprowadza sie zazwyczaj przy pomocy silnych srodkow
chemicznych lub wysokiej temperatury.

Nalezy pamieta¢ o nastepujgcych kwestiach:
- bakterie znajdujg sie wszedzie;

- nie mozemy sie ich pozby¢, wiec musimy nauczy¢ sie radzi¢ sobie
z ich powszechng obecnoscig;

- musimy ograniczac liczbe bakterii, poniewaz w przeciwnym razie
spowodujg psucie zywnosci i zatrucia pokarmowe;

- They cost us money and can lose a business their customers.
* sg one przyczyng utraty dochoddw i mogg sprawi¢, ze firma
straci klientéw.

Poniewaz bakterie zawsze czekajg na okazje, by sie zaczg¢ rozmnazag,
musimy z nimi bez przerwy walczycC. Trzy sposoby walki z bakteriami sg
nastepujgce:

- Usuwanie pozywienia, na ktérym bakterie mogg sie rozmnazac.
Zadanie to jest trudniejsze, niz by sie wydawato. Pozywienie, na
ktérym rozmnazajg sie bakterie to zazwyczaj produkty
zywnosciowe, przy ktorych pracujemy, wiec nie mozemy ich
usungé. Mozemy jednak usuwac wszelkie odpadki i regularnie
szorowac powierzchnie robocze, co zapobiega gromadzeniu sie
duzej ilosci niebezpiecznych bakterii.



- Najlepszym sposobem zapobiegania przemieszczaniu sie bakterii
jest regularne czyszczenie przyborow, odziezy itp. Zapobiega to
przenoszeniu zanieczyszczen z jednego typu zywnosci na drugi. Z
tego samego powodu zmieniamy odziez i przybory oraz myjemy sie
przed rozpoczeciem pracy przy nowym produkcie lub przed
powrotem do pomieszczenia produkcyjnego.

Nie przenosmy bakterii z ulicy lub z toalety na zywnos¢.

Nie przenosmy bakterii z jednego rodzaju produktu na drugi.
Wystarczy przestrzega¢ kilku prostych zasad, aby tego unikngc i
zapobiec rozwojowi bakterii.

- Wyszukiwanie miejsc gromadzenia sie bakterii i czeste ich
niszczenie ogranicza czas, ktérego potrzebujg do rozmnazania.
Regularne i doktadne czyszczenie umozliwia ograniczenie ilosci
bakterii do bezpiecznego niskiego (higienicznego) poziomu.

Czyszczenie pomaga realizowaC wszystkie trzy powyzsze metody.
Utatwia zapobieganie zatruciom pokarmowym i zmniejsza ryzyko
zepsucia sie zywnosci.

Wyijasnilismy, dlaczego czyszczenie jest wazne. Teraz czas na
omowienie szczegotowych kwestii.

- Jak?
- Kiedy?
- Czym?

Problem polega na tym, ze nie wiemy doktadnie, w jakim miejscu pracy
pracujesz. Musimy wiec przekaza¢ podstawowe informacje, ktére mozna
bedzie dostosowac do konkretnych sytuaciji.

- Wszystkie zaktady, w ktérych dokonuje sie obrdbki zywnosci,
powinny posiadac¢ szczego6towy kodeks sprzatania lub plan
sprzatania.

- Wszyscy pracownicy powinni otrzymac doktadng instrukcje
dotyczgcag konkretnych czynnosci, sposobu i czasu ich
wykonywania.

. Instrukcje powinny by¢é umieszczone w widocznych miejscach.

Zaczniemy od tego omowienia tego, jak nalezy czyscic i jakich nalezy do
tego uzywac srodkow.

WspomnieliSmy juz o chlorowanej wodzie, ktéra jest przydatnym srodkiem
czyszczacym. Mozna dodac¢ do zwyktej wody chlor w postaci proszku
lub w ptynie, by nadac jej wiasciwosci dezynfekujgce.

Ten ptyn nazywany jest Hypo (czyli podchloryn). Jest to substancja



przypominajgca wybielacz stosowany w gospodarstwie domowym, lecz jej
stezenie moze by¢ rézne. Podchloryn jest srodkiem dezynfekcyjnym.
Dobrze znanym sSrodkiem stosowanym w gospodarstwie domowym
zawierajgcym podchloryn jest Domestos.

SRODKI DEZYNFEKCYJNE

Srodki dezynfekcyjne dzielg sie na trzy gtéwne rodzaje:
. Srodki na bazie chloru;
. Srodki na bazie jodu

. srodki na bazie fenolu.
o Omowimy teraz wtasciwosci poszczegolnych rodzajow srodkow.

Srodki dezynfekcyjne na bazie chloru
Roztwor chloru niszczy bakterie.

- Stezenie Srodki te muszg by¢ zawsze stosowane w
odpowiednim stezeniu.

- Nie miesza¢  Nie wolno ich miesza¢ z innymi substancjami.

- Kontakt Powinny mie¢ odpowiednio dtugi kontakt z
czyszczonymi powierzchniami, by
optymalny efekt zostat osiggniety.

A

Nalezy scisle przestrzegac instrukcji uzytkowania.

Stezenie (nie za duze i nie za Dodawanie wiekszej ilosci srodka

mate) niekoniecznie powoduje
zniszczenie wiekszej ilosci
bakterii.

Czas Dziatanie czyszczgce przez
odpowiednio dtugi czas.

Srodki chemiczne Mydto, detergenty, srodki
odkazajgce, dezynfekcyjne itd.

Srodki chemiczne nalezy przygotowywaé na nowo do kazdego czyszczenia, zgodnie z
instrukcjg producenta.

Srodki chemiczne uzywane do czyszczenia sa niebezpieczne
Niszczg bakterie, ale mogg by¢ rowniez szkodliwe dla cztowieka.
Skoére i oczy nalezy chroni¢ przed kontaktem z tymi sSrodkami. W
razie kontaktu, nalezy natychmiast sptuka¢ dane miejsce obfitg
iloscig zimnej wody.

Na rynku dostepnych jest wiele Srodkéw dezynfekcyjnych na bazie chloru.
Majg one wady i zalety zaleznie od sposobu uzycia.

Roztwér chloru jest prawdopodobnie najlepszym  srodkiem
dezynfekcyjnym ogdlnego zastosowania w pomieszczeniach, w ktorych
przygotowywana jest zywnosc.

* Srodek ten jest bezpieczny (pod warunkiem przestrzegania
instrukcji);

* jesttani;

* jest skuteczny.




Gdy srodek dezynfekcyjny wysycha, chlor ulatnia sie w powietrzu. Dzieki
temu nie zanieczyszcza on powierzchni.

Jest to jego zaleta, ale i wada.

Zaleta
- Nie pozostajg zanieczyszczenia mogace skazi¢ zywnosc¢.

Wada
- Po osuszeniu danej powierzchni, moze ona ponownie ulec

zanieczyszczeniu, poniewaz nie ma pozostatosci srodka
dezynfekcyjnego.

Pamietaj: Srodki dezynfekcyjne tego typu maja krétkotrwate dziatanie (nie
pozostajg dtuzej na powierzchni).

Srodki te majg dodatkowe minusy. Sg one bezuzyteczne w nastepujgcych
warunkach:

- w obecnoéci mydta

- w obecnosci tluszczu

- w obecnoséci materii organicznej lub zywnosci.

Tak wiec nie sg przydatne do czyszczenia toalet ani powierzchni wyraznie
zabrudzonych.

Nadajg sie idealnie do:
- dezynfekcji umytych powierzchni;

- dezynfekcji Scierek, nozy, szczoteczek do paznokci itp.

Z czasem powodujg one rozpadanie sie Scierek, ale korzysci z ich
stosowania sg wieksze.

Nie nalezy moczy¢ Scierek zbyt diugo lub w roztworze o zbyt silnym
stezeniu.

W $cierkach czesto gromadzg sie duze ilosci bakterii i mogg one
przenosi¢C zanieczyszczenia. Zaleca sie stosowanie $cierek
jednorazowych lub srodkéw dezynfekcyjnych w recznym rozpylaczu.
Mozna réwniez odkazac¢ sScierki gorgcg wodg — ta metoda znana jest
pod nazwg dezynfekcji gorgcg woda.



Srodki dezynfekcyjne na bazie jodu
Srodki te sg czasami zwane jodoforami.

Srodki te sg skuteczne, ale kosztowne. Najczesciej stosowane sg w
kremach do ragk lub w detergentach stuzgcych do mycia rgk. Majg jednak
ograniczone zastosowanie do czyszczenia na skale przemystows.

Srodki dezynfekcyjne na bazie fenolu
Sa to srodki, ktoére najczesciej mamy na mysli, gdy méwimy o srodkach
dezynfekcyjnych. Majg one silny zapach i mogg skazi¢ zywnosc.

Dziatajg one w obecnos$ci materii organicznej (np. zywnosci) i odznaczajg

sie dtugotrwatym dziataniem. Srodki tego typu sg czesto stosowane do
czyszczenia toalet. Sg one tanie i skuteczne.

A

Srodkéw tych nie nalezy stosowaé w poblizu zywnosci, poniewaz
powodujg trwate jej skazenie oraz sg szkodliwe.

Kontakt z tymi sSrodkami moze powodowac uszkodzenia skoéry i oczu.

Ozon

Ozon jest bezpiecznym i silnym srodkiem dezynfekcyjnym, mozna go
wiec stosowac na potrzeby kontroli rozmnazania sie bakterii w
produktach i na przyrzgdach wykorzystywanych w przemysle produkgji
ZyWnosSci.

Ozon nadaje sie bardzo dobrze do stosowania w przemysle spozywczym
ze wzgledu na swoje dziatanie dezynfekcyjne, ktdre nie wigze sie z
wprowadzaniem chemicznych produktéw ubocznych do zywnos$ci, wody
wykorzystywanej w produkcji zywnosci czy srodowiska, w ktérym
zywnos¢ jest przechowywana.

Ozon nie jest jeszcze powszechnie stosowany w branzy przetwérstwa
ryb i owocow morza, zyskuje jednak na popularnosci i coraz czesciej
zastepuje chlorowanie wody.

Srodki odkazajace

Okreslenia ,srodek dezynfekcyjny” i ,srodek odkazajgcy” (ang. sanitiser)
sg czesto mylone. Obydwa te okre$lenia mogg by¢ stosowane w
stosunku do tego samego produktu. Srodki odkazajgce stosowane w
przetworstwie zywnosci tgczg dziatanie detergentow z wtasciwosciami
Srodkow dezynfekcyjnych.

Srodki odkazajgce stuzg przede wszystkim do ograniczenia poziomu
zanieczyszczenia bakteryjnego, w czym pomocne sg pewne ich
wiasciwosci myjgce/odpowiadajgce dziataniu detergentow.



Srodki dezynfekcyjne uzywane sg po prostu w celu usuwania bakterii.
W ZADNYCH okolicznos$ciach nie nalezy mieszaé ze sobg réznych
chemicznych s$rodkéw czystosci, o ile nie zaleca tego producent,
poniewaz rezultaty mogg by¢ bardzo niebezpieczne.

W odniesieniu do kazdego sSrodka czystoSci nalezy zadaé sobie
nastepujgce wazne pytania:

- Czy $rodek posiada wiasciwosci detergentu? Tzn. czy czysci?

- Czy $rodek posiada wiasciwosci dezynfekcyjne? Tzn. czy niszczy
bakterie?

« Czy ma dlugotrwate dziatanie? Tzn. czy pozostaje na
powierzchni przez dtuzszy czas i czy moze skazi¢ zywnosc?

Nalezy pamietaé, ze detergenty nie niszczg bakterii, za$ S$rodki
dezynfekcyjne nie usuwajg ttuszczu i brudu. Natomiast odpowiednie
specjalistyczne srodki czyszczgce mogg spetniaé te dwa zadania
jednoczesnie.

Pamietaj:

Srodek bakteriobéjczy

Srodek bakteriobojczy to substancja (chemiczna), ktéra zabija pewne
typy bakterii. Wszystkie $rodki dezynfekcyjne i odkazajgce to SRODKI
BAKTERIOBOJCZE.

Zgodnos¢ ze standardem BS-EN

Wszystkie chemiczne srodki czyszczgce stosowane w miejscach produkciji
zywnosci muszg odpowiadac brytyjskiemu standardowi BS-EN w wersji 1276
lub pézniejszej, nalezy wiec sprawdzac etykiety butelek i przyrzgddw.

Czas kontaktu

Czy wiesz, ze inspektor sanitarny bedzie oczekiwac¢ od Ciebie i Twojego
personelu sprzgtajgcego znajomosci odpowiedniego czasu kontaktu dla
stosowanych srodkow chemicznych (tego, czy powinien on wynosi¢ 30 sekund,
czy 5 minut)?

Powierzchnie dotykowe to te powierzchnie, ktore sg czesto dotykane, a przy
tym nie sg czyszczone dostatecznie czesto. Najgorzej pod tym wzgledem
wypadajg klamki.

Sprobuj teraz odpowiedzie¢ na kilka pytan dotyczacych tego, czego sie do tej
pory dowiedziates.



? sAQs

Czym sie rézni czystos¢ wizualna od czystosci bakteriologicznej?

? sAQ34

Co oznacza odkazanie i dezynfekcja?

? sAQ22

Co dzieje sie z bakteriami na powierzchni wizualnie czystej po jej umyciu?




? sAQ33
Podaj trzy podstawowe metody zmniejszania ilosci bakterii (z punktu

widzenia czystosci).

? SAQ51
Co powinno istnie¢ w kazdym miejscu pracy i co powinien posiada¢ kazdy

pracownik w celu stworzenia skutecznego programu utrzymania

czystosci?




? SAQ3

a. Czym sie réznig srodki dezynfekcyjne o dziataniu dtugotrwatym i
krotkotrwatym?

Srodki dezynfekcyjne o dziataniu dtugotrwatym sg na bazie

Srodki dezynfekcyjne o dziataniu krétkotrwatym sg na bazie
lub

b. Wymieh miejsca, w ktérych mogg by¢ stosowane:

i. Srodki o dziataniu dtugotrwatym

ii. Srodki o dziataniu krétkotrwatym

Poréwnaj swoje odpowiedzi ze wzorem na koncu. Jezeli popemite$ btedy, nie
przejmuj sie tym. Przeczytaj rozdziat ponownie. Jest to trudny rozdziat i by¢ moze
bedziesz musiat przeczytac go kilkakrotnie, aby go zrozumiec.

DETERGENTY

Mamy nadzieje, ze zapamigtates, ze sSrodki dezynfekcyjne dziatajg
najskuteczniej na czystych powierzchniach. Oznacza to, ze brud nalezy
usuwac przed ich zastosowaniem.

Zapewne wiesz z wlasnego doswiadczenia, ze
samg wodg trudno co$ dokfadnie umy¢. Mozesz to
zauwazy¢ probujgc usungc ttuszcz z dfoni, piorgc
\ lub zmywajgc naczynia uzywajgc samej wody.

N

Jest to spowodowane tym, ze sama woda z trudem ,moczy” przedmioty,
szczegolnie w obecnosci ttuszczu. Brzmi to nieco dziwnie, ale oznacza to,
ze woda nie jest w stanie wejs¢ w dobry kontakt z brudem. Ttuszcze i
woda unikajg kontaktu ze sobg. Woda tworzy zwarte krople na ttustych
powierzchniach.




Woda i tluszcz nie mieszajg sie ze sobg z powodu zjawiska zwanego
napieciem powierzchniowym.

Usuwanie brudu

Brud usuwany jest z powierzchni po powstaniu zawiesiny w ptynie
myjacym. Jezeli woda w ptynie myjgcym nie moze wejs¢ w kontakt z
brudem, brud nie zostanie usuniety i dana powierzchnia pozostanie
brudna.

Aby utatwi¢ kontakt wody z brudem, stworzono specjalne S$rodki
chemiczne zmniejszajgce napiecie powierzchniowe brudu i wody.

- Najstarszym przyktadem substancji tego typu jest mydto.
- Detergenty sg nowszym przyktadem.

Utatwiajg one zmieszanie brudu z wodg oraz utrzymujg brud w pianie, z
dala od mytej powierzchni.

Omodwimy teraz rodzaje i zastosowanie mydta i detergentéw.

Mydto

Mydto moze wystepowaC¢ w postaci statej lub pitynnej. Mydto jest
przydatne do czestego stosowania na skorze i nadaje sie najlepiej do
uzycia w umywalni.

Mydto moze zawieraé substancje antyseptyczne, ale nie jest to
konieczne.

| jeszcze jedna wazna informacja o réznych
rodzajach srodkéw czyszczacych. Dostepnych
jest wiele srodkéw czyszczgcych. W reklamach
zachwala sie ich wyjgtkowo skuteczne dziatanie i
obiecuje znakomite rezultaty.

A

Przy stosowaniu wszelkich srodkéw:
Przeczytaj instrukcje i scisle jej przestrzegaj
Nigdy nie mieszaj roznych  sSrodkow
czyszczacych.




Pamietaj: Tani, zwykty detergent, po ktdorym zastosowany jest srodek
dezynfekcyjny na bazie chloru to najtansza i najskuteczniejsza metoda
utrzymania czystosci w wiekszosci prac zwigzanych z obrobkag
Swiezych ryb. W innego rodzaju zaktadach przetwodrstwa zywnosci
mogg by¢ niezbedne bardziej wyspecjalizowane metody i substancje
chemiczne.

Sprobuj odpowiedzie¢ na dwa pytania dotyczgce detergentow.

? sAQ25

W jaki sposéb detergenty zwiekszajg skutecznos¢ wody jako $rodka
czyszczgcego?

? sAQa1

O czym nalezy przede wszystkim pamieta¢ przy stosowaniu
detergentow?

Poréwnaj swoje odpowiedzi ze wzorem na koncu.
CZYSZCZENIE NA GORACO CZY NA ZIMNO?
Temat ten oméwimy okrezng drogg na przyktadzie jajek i masta.

Jajka

Po rozbiciu jajka biatko jest przezroczyste,
nie mozna go uchwycic¢ i rozpuszcza sie w
zimnej wodzie.

Po ogrzaniu biatko staje sie
nieprzezroczyste [ twardnieje. Nie
rozpuszcza sie wtedy w gorgcej ani w zimnej
wodzie. Biatko ulega zmianie pod wptywem
temperatury.

Wiele substancji, w tym rybi Sluz,
zachowuje sie podobnie.



Brud tego typu najlepiej usuwac¢ zimng wodg bez detergentu.

Masto

Po wtozeniu kawatka masta do zimnej wody nic sie nie dzieje. W gorgcej
wodzie masto sie topi i miesza sie z wodg. Detergenty utatwiajg
mieszanie. Po dodaniu detergentu masto rozpusci sie catkowicie.

Usuwanie brudu i plam
Plamy z biatka (np. jajko, krew, rybi $luz), najlepiej usuwac zimngwod3 i
delikathym pocieraniem.

Plamy z thtuszczu i wiekszos¢ innych plam najlepiej usuwac¢ goraca woda
z detergentem, mocno pocierajac.

Sprzet i przybory
Przybory do czyszczenia to:

scierki
szczotki

mopy
maszyny do szorowania.

Nalezy uzywac¢ wszelkich przyboréw potrzebnych do sprzatania, jednak
nalezy pamietac o tym, ze:

Przybory do sprzgtania rowniez nalezy wyczysci¢ po uzyciu.

Przybory do sprzatania, scierki i substancje chemiczne zawsze nalezy
przechowywac z dala od miejsca produkcji/obrobki zywnoséci, gdy nie sg
uzywane. Nalezy przechowywac je w osobnym pomieszczeniu magazynowym,
w zamykanej szafce lub w innym miejscu, w ktérym nie bedg przeszkadzad.
Barwigce substancje chemiczne (na przyktad srodki dezynfekcyjne na bazie
fenolu) mogg zabrudzi¢ surowce, tkaniny i materiaty pakunkowe, jezeli nie bedg
wiasciwie przechowywane.

Whioski

Omowilismy sposoby czyszczenia pomieszczen obrébki zywnosci.
Zaznaczylismy na poczatku, ze nie mozemy podac doktadnych instrukc;ji
odpowiednich dla danego miejsca pracy. Zakonczymy ten rozdziat
podsumowaniem dotyczgcym sposobdw czyszczenia przy uzyciu wody.

Obejmuje ono kilka etapow réznigcych sie w zaleznosci od okolicznosci.

Istnieje wiele instytucji mogacych udzieli¢ pomocy w dziedzinie planow
sprzatania.

KIEDY NALEZY CZYSCIC
Omowilismy sposoby czyszczenia.

Teraz czas zastanowic sie, kiedy i jak czesto nalezy czyscic.



To réwniez zalezy od okolicznosci. Podamy wiec tylko ogolne wskazowki.

Miejsca pracy
Odpady nalezy usuwac jak najszybciej po ich powstaniu.

Sptukiwac przynajmniej przy kazdej przerwie,
a w razie koniecznoéci nawet czesciej:

* rano
* w potudnie
e po potudniu.

Przynajmniej raz dziennie i przy kazdej zmianie rodzaju prac nalezy
doktadnie czysci¢ podtogi, sprzet i powierzchnie robocze.

Inne powierzchnie, np. sciany, parapety itp., nalezy czysci¢ co tydzien.

Toalety
Toalety nalezy sprzgta¢ przynajmniej raz dziennie.

Sprzatanie toalet powinno obejmowaé doktadng dezynfekcje:

- klamek u drzwi

* kranéw

« umywalek

* klozetéw

W toaletach mozna uzywac¢ srodkéw dezynfekcyjnych o dziataniu
diugotrwalym (na bazie fenolu).

Plac sktadowy
Plac sktadowy nalezy sprzata¢ codziennie i dezynfekowac¢ srodkiem
dezynfekcyjnym o dziataniu diugotrwatym.

Pojemniki na odpady powinny by¢é czyszczone i dezynfekowane
codziennie srodkiem dezynfekcyjnym o dziataniu diugotrwatym.

Specjalne metody czyszczenia
Nie bedziemy poswiecac¢ wiele czasu tej kwestii, poniewaz jest to rozlegty
temat. Wymienimy jedynie podstawowe punkty.

Ogdlnie mowigc wszystkie metody z zastosowaniem duzej iloSci czystej
wody i wysokiej temperatury sg skuteczne. Do niektérych zadan
przydatne sg wiec urzgdzenia do czyszczenia parg i weze z wodg pod
ciSnieniem. Ich stosowanie nie oznacza, ze mozna zrezygnowacé z
regularnego sprzatania metodami, ktére omoéwilismy wczesniej. Minusem
urzgdzenh do czyszczenia pod cisnieniem jest to, ze rozpryskujg one duzo
wody i mogg w ten sposob przenosiC¢ zanieczyszczenia z brudnych
sprzetéw na czyste.



Po stosowaniu urzgdzeh do czyszczenia pod cisnieniem czesto stosuje
sie ptukanie wodg pod niskim cisnieniem, a nawet stosuje sie na noc
Srodki dezynfekcyjne dozwolone do stosowania przy zywnosci o dziataniu
krotkotrwatym w postaci pary. W takich przypadkach nalezy pamieta¢ o
koniecznosci sptukania $rodka przed rozpoczeciem pracy nastepnego
dnia’.

Jezeli do tej pory nie robite§ sobie zadnych przerw teraz jest na to
odpowiedni moment. Zastugujesz na to!

Po przerwie sprébuj udzieli¢ odpowiedzi na trzy nastepujace pytania do
samooceny.

1 Prawo nie zezwala na kontakt niepotrzebnych srodkéw chemicznych z zywnoscia.
Nawet srodki dezynfekcyjne dozwolone do stosowania z zywnoscig mogg by¢ uznane
za ,nhiepotrzebne”.



? sAQ12

Kiedy sptukiwanie zimng wodg jest skutecznym sposobem
czyszczenia?

? sAQ45

Co dzieje sie z przyborami do czyszczenia w czasie ich uzywania?

? sSAQ50

Przedstaw w zarysie plan sprzgtania, ale poszczegdlne etapy opisz
jedynie w kilku stowach.




PODSUMOWANIE

Rozdziat ten zabrat nam wiele czasu, ale najwazniejsze zasady mozna
podsumowaé w nastepujgcy sposob:

Detergenty — to substancje chemiczne, ktére po zmieszaniu z wodg uwalniajg
czgsteczki pochodzgcego z zywnosci tluszczu i oleju, by mozna byto je sptukac.
Przyktadem detergentu jest ptyn do mycia naczyn. Detergenty nie zabijajg
bakterii.

Srodki dezynfekujace — to substancje chemiczne (bakteriobdjcze), za pomoca
ktérych mozna pozby¢ sie drobnoustrojéw z powierzchni wchodzgcych w kontakt
z zywnoscig. Nie likwidujg one wszystkich mikroorganizméw, ale ograniczajg ich
liczbe do bezpiecznego poziomu. Przykitadem s$rodka dezynfekujgcego jest
Srodek wybielajgcy.

Pamietaj jednak, ze uzycie gorgcej wody o temperaturze powyzej 82°C to tani i
skuteczny sposodb na dezynfekcje sprzetu.

Srodki odkazajace — to potgczenie detergentéw i $rodkéw dezynfekujgcych.
Majg podwodjne dziatanie, jednoczesnie usuwajgc ttuszcz i ograniczajgc ilos¢
drobnoustrojow.

- Powierzchnie nalezy jak najczesciej doprowadzac do stanu czystosci
wizualnej.

- Powierzchnie nalezy dezynfekowac¢ bezpiecznym dla zywnosci srodkiem
przynajmniej raz dziennie, pozostawiajgc go na powierzchni jak najdtuzej,
najlepiej na catg noc. Jezeli widoczne sg jego pozostatosci, przed rozpoczeciem
pracy nalezy go sptukac.

Aby miejsce pracy byto higieniczne, kierownictwo musi:
e Posiada¢ harmonogram i kodeks regularnego sprzatania.

o Przeszkoli¢ wszystkich pracownikow, aby utrzymywali czystos¢:
- regularnie,
- przy uzyciu wtasciwych srodkéw czystosci i pamietajgc o odpowiednich
temperaturach.

ZakonhczyliSmy rozdziat pigty. Osiggnates Cel 5.



