Penktoji dalis -

Laikykites svaros

Jau nemazai kalbéjome apie valymg. Pasakojome apie asmens
higieng, apie patalpy ir jrangos iSdéstyma taip, kad baty lengviau valyti.
Sioje dalyje norime pakalbéti apie tai,

) kaip, kada ir kg valyti;

J kokius metodus naudoti

SI0OS DALIES TIKSLAI

Sios dalies tikslas — padéti jums pasiekti 5-gjj tiksla — apibadinti
tinkamy valymo priemoniy savybes ir planuoti valymo tvarka.

e  Suvokti nustatytos valymo tvarkos metody svarbg.
. Pripazinti galimus uzterSimo plotus.

o Atskirti dezinfekavimo, sanavimo, sterilizavimo priemones ir
ploviklius.

. ISvardyti cheminiy valymo priemoniy savybes ir naudojima.
e  Suplanuoti tinkamg valymo grafika.

KAS YRA SVARA?

Pradékime apibrézdami tai, apie kg kalbésime.

Kai neaiskios Zzodziy reikSmés, nesunku pasimesti.

Vizuali Svara

Jau esame tai mingje!

Tai reiSkia: jokio matomo purvo néra.

Ant daikto, kuris tik atrodo Svarus vis dar gali bati bakterijy.

Svara, atsizvelgiant j bakterijy kiekj



Vadinasi, ant daikto néra gyvy bakterijy. Pagamintas maistas
pradzioje paprastai yra, atsizvelgiant j bakterijy kiekj, Svarus.
PavirSiai, tinkamai nuvalyti dezinfekavimo ir sanavimo
priemonéms, taip pat paprastai bana Svaras.

Sterilumas

Sterilumas panasus | Svarg, atsizvelgiant | bakterijy kiekj, taCiau
Sis terminas naudojamas tada, kai gyvy organizmy apskritai néra.
Tad néra spory, pelésiy, virusy ir kt. Tg sunku pasiekti su
daugeliu maisto produkty, iSskyrus konservuotus.

Pakalbékime vienu metu apie abu dalykus.

Maisto saugumo poziuriu Svara, atsizvelgiant | bakterijas, mums
rdpi labiausiai.

VALYMAS

Valymas — tai jprasta ir svarbi operacija:

Juros geérybiy pramonéje tai daznai plovimas S$altu
vandeniu ir ranky Sveitimas. Jei dirbate juros gérybiy
pramonéje, esame tikri, kad tai jau patyréte.

Valymas paprastai reiSkia matomo purvo paSalinimg nuo
neSvaraus pavirSiaus. Proceso metu taip pat pasalinama daug
bakterijy, taCiau tai nereiskia, kad ant pavirSiaus jy neliks.

Norint gerai atlikti valymo darbg, reikia pasirinkti tinkamas valymo
priemones. Paprastai naudojamos Sios valymo priemonés:

e Plovikliuose yra pavirSinio aktyvumo medziagy, kurios sumazina
jtampg tarp maisto neSvarumy ir pavirSiaus, todél ploviklis gali
greitai prasiskverbti ir pasalinti neSvarumus nuo pavirSiaus.

o Tirpikliuose yra riebalus skaidanc€iy medziagy ir jais galima valyti
vietas, kur yra pridegusiy riebaly.

e Sarminiai valikliai naudojami mineralinéms nuosédoms Salinti, kuriy
negalima panaikinti Sarminiais plovikliais.

e Abrazyviniai valikliai naudojami pasalinti didelius neSvarumus,
dazniausiai esanCius mazuose plotuose. Abrazyvinj poveikj
uztikrina mazos mineraly arba metalo dalelés, pvz., plona plieno
vata, varis ir net nailonas.

Dezinfekavimas ir sanitizavimas i$ tiesy yra tas pats.
Sanitizavimas yra naujesnis ,maistingesnis“ Zodis! Tai
tarpinis etapas tarp valymo ir sterilizavimo.



Tai reiskia, kad:
PasSalinamos ir sunaikinamos ne visos bakterijos, taCiau jy
skaiCius gerokai sumazéja.

Sanitizavimas — tai procesas, kurio metu sumaZzZinamas
bakterijy skaiciy iki saugaus lygio.

Sterilizavimas

Sterilizavimas - tai procesas, kurio metu paSalinamos ar
sunaikinamos visos bakterijos.

Daiktus sterilizuoti labai sunku. Neretai tai tusScias laiko
gaiSinimas, kadangi juos sunku ilgai iSlaikyti sterilius.

Paprastai sterilizuojama stipriomis cheminémis medZzZiagomis ar
aukstoje temperatiroje.

Pravartu bty jums priminti, kad:

Bakterijy yra visur.

Mes tikrai negalime jomis atsikratyti, taigi turime iSmokti su
jomis susitvarkyti.

e  Turime sumazinti jy skaiciy, antraip jos sukels maisto
gedimg ir apnuodijima.

. Tai kainuoja pinigus ir mes galime prarasti klientus.

Kadangi bakterijos visada kazkur laukia, turime su jomis visg
laikg kovoti. Galimi trys Sios kovos budai:

. PasSalinti maistg, kuriame jos gali daugintis; tai gali bati
sunkiau negu atrodo. Maistas, kuriame jos dauginasi,
paprastai yra tas maistas, su kuriuo dirbame, tad negalime jo
pasalinti. TaCiau galime reguliariai pasalinti visas atliekas,
nusveisti darbo pavirSius, ir tai padés sustabdyti dar daugiau
kenksmingy bakterijy.

. Kad jos nejudéty i$ vienos vietos j kitg, geriausiai pasieksime
reguliariai valydami jrankius, drabuzius ir kt. Tai stabdo
tarSos plitimg nuo vieno maisto produkto prie kito. Dél tos
pacios priezasties turime pasikeisti drabuZzius ir jrankius bei



nusivalyti, kai pereiname prie kito produkto arba dar kartg
jeiname | patalpa, kurioje tvarkomas maistas.

Kam perkelti bakterijas i$ gatvés ar tualety ant musy maisto
produkty?

Kam perkelti bakterijas nuo vienos riSies produkto ant

kitos, jeigu uztenka laikytis keleto paprasty taisykliy, kad
galétume jas kontroliuoti?

e Jeigu bakterijos daznai aptinkamos ir sunaikinamos, tai
atima joms daugintis reikalingg laikg. Reguliarus ir
kruopStus valymas gali sumazinti esamy bakterijy kiekj iki
priimtinai mazo (higienos pozidriu) lygio.

Valymas gali padéti visose trijose srityse. Tai padeda iSvengti
apsinuodijimo ir sumazinti maisto gedima.

Jau kalbéjome, kad valymas yra svarbus, tad atéjo laikas pateikti
daugiau detaliy.
. Kaip?

3 Kada?

3 Su kuo?

Cia turime problema, nes nezinome, kokiomis tiksliai sglygomis
jas dirbate. Todél pateiksime jums tik pagrindine informacijg, kad
galétumeéte ja pasinaudoti savo konkreciais tikslais:

e Kiekvienoje vietoje, kur dirbama su maistu, turi bati detalus
valymo kodeksas arba valymo grafikas.

. Kiekvienam darbuotojui batina pateikti aiSkias instrukcijas,
kg kaip ir kada daryti.

. Instrukcijos turi bati aiSkiai matomoje vietoje.
Pradékime nuo to, kaip valyti ir traktuoti medziagas, kurios
padeda tai daryti.

Jau minéjome chloruotg vandenj, kurio naudinga turéti. Be to, |
vandenj galima jdéti milteliy arba |pilti skysCio, kad buty
uztikrinta dizenfikavimo kokybé.



Skystis paprastai vadinamas ,hipo“ (kadangi hipochloridas). Tai
daugiau maziau tas pat kaip namy ukyje naudojami balikliai,
taCiau skiriasi stiprumas. Hipochloridas yra dezinfekuojanti
priemone. Domestos yra gerai zinomo prekés zenklo buitinis
valiklis, kuriame yra hipochlorido.

DEZINFEKAVIMO PRIEMONES

Trys pagrindinés dezinfekavimo priemoniy grupés:
. Pagrindas - chloras

. Pagrindas - jodas

. Pagrindas - fenolis

Paziurékime j kiekvienos jy savybes.

Pagrindas - chloras
Chloro tirpalai naikina bakterijas.

. Stiprumas visada toks, kaip rekomenduojama

. NemaisSyti niekada nemaisyti su kitomis medziagomis

. Kontaktas palikti ant darbiniy pavirSiy, kad baty pasiektas
maksimalus poveikis

A

Naudojimo instrukcijos turi bati atidZiai vykdomos.

Stiprumas (nei maziau, nei Didesné koncentracija

daugiau). nebudtinai geriau naikina
bakterijas.

Trukmeé Kiek jmanoma ilgiau

Chemikalai - muilai, plovikliai, sanitizavimo,
dezinfekavimo priemones ir kt.

Cheminius valiklius geriausia paruosti Sviezius prie$ pat naudojimg pagal gamintojo
instrukcijas.

Cheminiai valikliai pavojingi jie naikina bakterijas, tad gali bati
pavojingi ir mus! Saugokite odg ir akis nuo pursly. Jeigu medZiagos
pateko ant jusy nedelsiant nuskalaukite dideliu kiekiu Salto vandens.

Rinka sidlo daug jvairiy chloro pagrindu pagaminty dezinfekavimo
priemoniy. Pagal panaudojimg jos turi privalumy ir trdkumy.

Chloro tirpalai yra tikriausiai geriausios jvairios paskirties
dezinfekavimo priemonés, tinkancios patalpoms, kur dirbama su
maistu.

e Jos saugios (jei laikomasi naudojimo instrukcijy)
o Jos pigios
J Jos veikia




Dezinfekavimo priemonei dziGvant, chloras iSgaruoja. Todél jis
nejsigeria j pavirsiy.

Si savybé — ir privalumas, ir trikumas.

Privalumas
e Kvapas nejsigeria | maista.

Trukumas

e AntiSdzitvusio pavirSiaus vel gali patekti infekcija, nes
nebeliko dezinfekavimo priemonés.

Atminkite: Siy dezinfekavimo priemoniy veiksmingumo laikas
trumpas, o liekamojo poveikio néra.

Kity trikumy taip pat yra. Sios priemonés neturi jokios naudos,
jeigu:

o yra muilo;
e yrariebaly;

e  yraorganiniy medziagy ar maisto.

Taigi Sios priemonés nelabai tinka tualetams ar vizualiai
purviniems pavirSiams.

Jos idealiai tinka:

. Nuplautiems pavirSiams dezinfekuoti.
. Drabuziams, peiliams, nagy Sepeciams ir pan. dezinfekuoti.

Nuo jy drabuziai suirs, taciau tai kaina, kurig verta sumokeéti.
Nemirkykite drabuZiy per ilgai ypac stipriame tirpale.

Drabuziuose paprastai susirenka labai daug bakterijy, kurios gali
sklisti j aplinkg. Geriausia naudotis vienkartiniai drabuziais arba
rankiniu purskikliu nupurksti juos dezinfekavimo priemonémis.
Sluostes taip pat galima dezinfekuoti kartu vandeniu ir tai vadinama
kar$to vandens dezinfekcija.



Pagrindas - jodas
Sios priemonés neretai vadinamos lodoforais.

Jos veiksmingos, taciau brangios. Dazniausiai jy esama odos
losjonuose arba rankoms plauti naudojamuose plovikliuose,
taCiau pramonéje jos retai naudojamos valyti.

Pagrindas - fenolis
Tai valymo priemonés, apie kurias Zzmonés dazniausiai galvoja
kaip apie dezinfekavimo priemones. Jos turi stipry kvapg, kuris
gali jsigerti j maista.

Sios priemonés veikia organines (maisto) medziagas ir turi ilga

(iSliekantj) poveikj. Jos placCiai naudojamos tualety teritorijose, yra
pigios ir veiksmingos.

A

Jy negalima vartoti prie maisto, nes jos yra kenksmingos ir
visam laikui neigiamai paveiks maistg.

Purslai pazeidzia odg ir akis.

Ozonas

Ozonas yra saugus ir stiprus dezinfektantas, todél jj naudojant galima
valdyti bakterijy dauginimgsi maisto produktuose ir jrangoje,
naudojamoje maisto apdorojimo pramonéje.

Ozonas ypac tinkamas naudoti maisto pramoneéje, nes jis dezinfekuoja
nepridédamas $alutiniy cheminiy produkty prie apdorojamo maisto
arba maisto perdirbimo vandens ir atmosferos, kur laikomi maisto
produktai.

Ozonas dar néra daznai naudojama dezinfekavimo priemoné jiros
gérybiy perdirbimo pramonéje, taCiau jis vis dazniau naudojamas
vandens chloravimo procese.



Sanitizavimo priemonés

Dezinfekavimo ir sanitizavimo priemonés neretai
painiojamos, o kai kurie produktai gali biti vadinami abiem
pavadinimais. Paprastai maisto pramonéje sanavimo
priemonés suderina valikliy valomgsias savybes su
dezinfekavimo priemoniy savybémis.

Sanitizavimo priemonés dazniausiai naudojamos sumazinti bakterinj
uzterstuma, kurj pagerina tam tikros ploviklio ar plovimo savybés.

Dezinfekavimo priemonés naudojamos tik bakterijoms naikinti. Jokiu
bddu nemaisykite jvairiy cheminiy valymo medziagy, nebent tai
rekomenduoja gamintojas. Pasekmeés gali bati labai rimtos.

Toliau pateikiami svarbls klausimai, susije su valymo produktais:

e  Arjos turi valikliy savybes? T.y. arjos valo ?

e  Arjos turi dezinfekavimo savybiy? T.y. ar jos naikina
bakterijas?

e  Arjos turi iSliekamajj poveikj? T.y. ar jos palieka pédsakus
bei liekanas?

Svarbu suvokti, kad plovikliai nenaikina bakterijy, o
dezinfekavimo priemonés neSalina riebaly ir neSvarumy, tuo
tarpu tinkamai parinkta speciali valymo priemoné gali atilikti abi
funkcijas.

Atminkite:

Baktericidas

Baktericidas — tai (cheminé) medziaga, kuri sunaikina tam tikras
bakterijy rasis. Visos dezinfekavimo ir sanitizavimo priemonés yra
BACTERICIDO rasys.

BS-EN atitiktis

Visos cheminés valymo medZziagos, kurios naudojamos maisto
apdorojimo patalpose, turi atitikti Jungtinés Karalystés standartg
BS-EN 1276 arba naujesne versijg, todél rekomenduojame
patikrinti visus butelius ir jranga.

Kontakto laikas

Ar Zinojote, kad aplinkos sveikatos pareigunas tikisi, kad jas ir
jusy valymo darbuotojai Zino naudojamy cheminiy medziagy
kontakto trukme — ar tai 30 sekundziy ar 5 minutés?

LieCiami pavirsiai — tai tokie pavirsiai, kurie daznai lieCiami, bet




ne taip daznai valomi, kaip turéty bati. Dazniausiai lieCiamos yra
dury rankenos.

Dabar pabandykite atsakyti keletg S.E.K. apie tai, kg perskaitéte.

? S.EK.S8

Kuo skiriasi vizuali Svara ir Svara, atsizvelgiant | bakterijy kiekj,
pozidriu?

? S.E.K.34

K3 reiSkia sanitizavimas ar dezinfekavimas?

Jei nuplaunate vizualiai Svary pavirSiy, kas atsitinka ant to

pavirSiaus esan€ioms bakterijoms?

Kokie trys pagrindiniai bakterijy skaiCiaus mazinimo buadai

(valymo pozitriu)?




? S.EK.51
Kas turi bati jvesta kiekvienoje darbo vietoje ir kg turéty turéti
kiekvienas darbuotojas, kad buty sukurta veiksminga valymo

programa?

? SEEK3

a. Kuo skiriasi dezinfekavimo priemonés turincios iSliekamajj
poveikj ir jo neturinCios?

ISliekamojo poveikio dezinfekavimo priemonés pagamintos
pagrindu.

ISliekamojo  poveikio neturin€ios dezinfekavimo priemonés
pagamintos ar pagrindu.

b. Nurodykite plotg, kuriame kiekviena jy gali bati naudojama.

i. ISliekamojo poveikio

ii. NeiSliekamojo poveikio

Palyginkite atsakymus su muisy variantais pabaigoje. Jeigu kai
kurie atsakymai klaidingi, nenusiminkite, dar kartg perskaitykite
skyriy. Tai sunkus skyrius, todél gali tekti jj perskaityti kelis kartus,
kol viskg suprasite.

PLOVIKLIAI

Tikimés, jsidéméjote tg faktg, kad dezinfekavimo priemonés
geriausiai veikia $Svarius pavirSius. Vadinasi, idealiu atveju
pirmiausia reikia nuvalyti purvg, o tik veéliau naudoti
dezinfekavimo priemone.




Tikriausiai Zinote i$ patirties, kad vanduo
pats savaime néra labai gera plovimo
priemone. Galite pabandyti vandeniu
nuplauti riebalus nuo ranky ar pazitréti,
kaip vyksta plovimas ar atrodo skalbiniai,
kai naudojamas tik vanduo.

T

Taip yra todél, kad tik vandeniu sunku ,suslapinti“ daiktus, ypac
tais atvejais, kai ant jy yra riebaly. Gali nuskambéti keistai, taCiau
tai reiSkia, kad vanduo negali tinkamai nuplauti purvg. Riebalai ir
vanduo stengiasi nesusiliesti, ir vanduo ant riebaluoto pavirSiaus
pasiskirsto lasais.

Vanduo ir riebaluotas pavirSius nepakankamai gerai sukimba dél
reisSkinio, vadinamo jtempimu.

Purvo pasalinimas

Purvas paSalinamas nuo pavirSiy tada, kai sulaikomas plovimo
skystyje. Jeigu vanduo plovimo skystyje negali sukibti su purvu,
purvas iSlieka ant pavirSiaus, ir pavirSius tebéra purvinas.

Kad vanduo ir purvas sukibty, naudojamos specialios cheminés
medziagos, kurios mazina purvo ir vandens pavirSiaus jtempima.

e  Seniausias pavyzdys — muilas.
. Plovikliai tai naujesnis pavyzdys.

Jie ne tik padeda purvui ir vandeniui susimaisyti, bet ir sulaiko
purvg putose, nukeldami jj toliau nuo nuplauto pavirSiaus.

Trumpai aptarkime muilus ir ploviklius, jy tipus ir naudojima.

Muilai
Muilai gali bati kieti ir skysti. Jie gali bati daznai naudojami
odai ir geriausiai tinka prausykloms.

Muiluose gali bati antiseptiky, taCiau iS tiesy tai nebatina.
Galutinis zodis dél valymo priemonés pasirinkimo. Valymo
priemoniy yra daug, visos reklamuojamos, dauguma labai daug
Zada.



A

Perskaitykite
tinkamai, be

Ka benaudotumeéte:

instrukcijas

ir

elkités

to, niekada nemaiSykite

valymo priemoniy vienos su kita.

,.’./////

W

HE
L
’I
%
7
D
W,
/>

7

Dt
7

////
%,

7
Y
%
7%

24

Yy

o

Atminkite: Ko gero pigiausias ir geriausias valymo budas, kai
vyksta daug drégny Zzuvies apdorojimo procesy, pasinaudoti
pigiu, paprastu plovikliu, o paskui dezinfekavimo priemone.

Kitoms maisto jmonéms gali prireikti sudétingesniy valymo
metody ir cheminiy medziagy.

Pabandykite atsakyti j klausimus apie ploviklius.

? S.E.K.25

priemone?

Kokiu budu ploviklis paverCia vandenj veiksmingesne valymo

? S.E.K.41

K3 svarbiausia daryti, kai naudojatés plovikliu?

Palyginkite atsakymus su masy pateiktais pabaigoje.



KARSTAS AR SALTAS VALYMAS?

Paanalizuokime §j klausima kitu bddu, kalbédami apie kiauSinius
ir sviesta!

Kiausiniai

Kai sudauzote kaiSinj, randate skaidry
baltyma, kuris slysta i$ ranky ir gali bati
iStirpintas vandenyje.

Jeigu baltymg |kaitinate, jis tampa
matinis ir kietas. Jis nebetirpsta
karStame ar Saltame vandenyje.
Kiaus$inio baltymg pakeité karstis.

Panasiai atsitinka ir daugeliui kity
medziagy, jskaitant zuvies gleives.

Tokj purvg geriausia pasalinti Saltu vandeniu be ploviklio.

Sviestas

Jeigu jdésite gabalg sviesto | Saltg vandenj, nieko ypatingo
nenutiks. KarStame vandenyje sviestas tirpsta ir maiSosi su
vandeniu. Ploviklis Siam procesui padeda. Naudojant ploviklj
sviestas visiSkai istirpsta.

Purvo ir démiy Salinimas
Proteiny, pavyzdziui, kiauSiniy, kraujo ar Zuvies glitésiy démes
geriausia Salinti atsargiai plaunant saltu vandeniu.

Riebaly démes, kaip ir daugel] kity, geriausia Salinti karstu
vandeniu ir plovikliu, kartu gerai nusveiciant.

Jranga Jrangos valymas apima:
drabuzius;

Sepecius;

kempines;

Sveitimo mechanizmus.

Naudokités bet kokia darbui atlikti reikalinga jranga, taciau,
atsiminkite:

Pasinaudojus valymo priemonémis ir jranga juos taip pat reikia
nuvalyti.



Kai nevykdomi valymo darbai, valymo priemoneés, Sluostés ir cheminés
medZzZiagos visada turi bati laikyti toliau nuo maisto gamybos arba
tvarkymo operacijy. Laikykite jas atskiroje patalpoje, spinteléje ar kitoje
vietoje. Jei cheminés medziagos (pvz., fenolio turintys dezinfektantai)
laikomos neteisingai, jos gali uztersti Zaliavas, sausas prekes ir pazeisti
jpakavimus.

ISvada

Gilinomés, kaip valyti patalpas, kuriose gaminamas maistas. PradZioje
sakéme, kad negalétume pateikti konkreciy instrukcijy jusy darbo vietai.
Sj skyriy baigsime apibendrindami, kg reikia daryti, kai laikomasi valymo
tvarkos ir tam tikslui naudojamasi vandeniu.

Tam riekia keliy pakopy, kurios gali skirtis atsizvelgiant j jusy konkrecias
salygas. Sudaryti valymo grafikus gali padéti daugelis organizacijy.

KADA VALYTI
Papasakojome, kaip valyti.
Dabar reikia pagalvoti, kada ir kaip daznai valyti.

Vélgi, tai priklausys nuo konkreCiy salygy, tad galime pateikti tik
bendruosius nurodymus.

Darbo plotai
Pasalinkite atliekas, kai tik jos susidaro.

Skalaukite maziausiai per kiekvieng pertraukg arba dazniau, jei reikia:

o ryte;
° vidurdieny;
J po piety.

KruopSciai valykite grindis, jrangg ir darbo pavirSius maziausiai kartg
per dieng ir tarp bet kokiy darbo ploto panaudojimo pasikeitimy.

Kiti plotai, kaip sienos, palangeés ir pan., valomi kartg per savaite.

Tualeto zona
Turi bati valoma ne reCiau kaip kiekvieng diena.

Valant kruop$c€iai dezinfekuojami:
e  dury rankenos;

o krany rankenos;
) kriauklés;



° klozetai.

Siose zonose galima naudotis iSliekamojo poveikio (fenolio tipo)
dezinfekavimo priemonémis.

Kiemai

Kiemai valomi kiekvieng dieng ir tvarkomi iSliekamojo poveikio
dezinfekavimo priemonémis.

Siuksliy konteineriai taip pat valomi ir tvarkomi i$liekamojo poveikio
dezinfekavimo priemonémis kasdien.

Specialtis valymo budai
Sia tema negalime daug kalbéti, nes tai labai plati sritis, kurios
nejmanoma visos Cia aptarti. TaCiau Stai keli svarbus dalykai.

Bendragja prasme tinka viskas, kai naudojamas geras Svaraus vandens
srautas ir karstis. Taigi, dirbant kai kuriuos darbus, gali praversti gariniai
valytuvai ir auksto slégio Zarnos. Jie nepakeis nustatyto valymo grafiko,
apie kurj kalbéjome. Sléginiy valytuvy trikumas tas, kad jie gali taip
smarkiai purksti aplinkui, kad nuo neSvarios jrangos gali pernesti
uzkratg ant Svarios!

Nuplovus auksto slégio sglygomis paprastai dar reikia plauti sumazinus
slegj ar net palikti nakciai liekamojo poveikio neturin€ios ir maistui
nekenkiancios dezinfekavimo priemonés sluoksnj. Jeigu to imatés,
bidtinai nuplaukite dezinfekavimo priemone prie$ darbg kitg rytg’.

Jeigu studijuodami Sig dalj nedaréte pertraukos, batinai padarykite jg
dabar — tikrai to nusipelnéte!

Po pertraukos iSbandykite save trimis S.E.K.

? S.E.K.12

Kada naudinga skalauti Saltu vandeniu?

1 Pagal jstatymus cheminés medziagos negali liestis prie maisto, jeigu tai nebitina. Netgi
maistui nekenkiancios dezinfekavimo priemonés gali biti laikomos ,nebatinomis®.



? S.E.K.45

Kas atsitinka valymo jrangai, kai ja pasinaudojate?

? S.E.K.50

SuraSykite bendrg valymo grafikg, taCiau kiekvienai pakopai
naudokite tik kelis zodzius.

Gerokai uztrukome, kol pasiekéme etapa, kuriame galime apibendrinti
svarbiausius principus:

Plovikliai — tai cheminés medziagos, kurios jdétos j vanden; iSleidzia tauky,
riebaly ir aliejaus maisto daleles, kad jas buty galima nuplauti. Pavyzdziui, tai
gali bati indy plovimo skystis. Plovikliai bakterijy nesunaikina.

Dezinfektantai — tai cheminés medZziagos (baktericidai), kurias naudojame
mikroorganizmy naikinimui ant maisto sglycio pavirSiy. Jie nesunaikina visy
mikroorganizmy, bet sumazina juos iki saugaus lygio. Dezinfekavimo
priemonés pavyzdys yra baliklis.

Nepamirskite, kad karstas vanduo 82 °C arba daugiau laipsniy yra pigi ir
efektyvi dezinfekavimo priemoné.

Sanitizatoriai — tai ploviklio ir dezinfekavimo priemonés miSinys. Jie vienu
metu atlieka du darbus — paSalina riebalus ir sumazina mikroorganizmy
skaiciy.

e Kuo dazniau valykite pavirSius, kad jie bty vizualiai Svarus.

e Naudokite maistui saugias dezinfekavimo priemones pavirSiams
ne reCiau kaip vieng kartg per dieng ir palikite jas ant pavirSiaus
kuo ilgiau, geriausia visai nakciai, o paskui prieS naudojimg
nuplaukite, jei priemonés yra iSliekamojo poveikio.




Norint, kad darbo vietose baty laikomasi higienos reikalavimy, vadovai
turi:
e Turéti kasdieninj valymo kodeksa.

e |Smokyti visus darbuotojus palaikyti Svarg;
- reguliariai;
- naudojant tinkamas valymo priemones tinkamoje
temperatroje.

Tuo baigiame penktajg dalj ir dabar jau pasiekéte 5-gjj tiksla.
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