Pirmoji dalis -
Higiena pries bakterijas

Kasdienéje kalboje daznai naudojame Zodzius higiena ir Svara tiems
patiems dalykams vadinti. PapraSius paaiskinti skirtumg tarp Siy dviejy
Zodziy dauguma pasakyty, kad galvojo daugiau maziau apie tg patj
dalykg. Taip yra todél, kad normaliame gyvenime Sie dalykai egzistuoja
drauge. Sioje dalyje skirsime $iek tiek laiko paaiskinti ZodZius, kuriuos
daznai naudosime. Detalés bus pateiktos likusioje medziagoje.

SI0S DALIES TIKSLAS

Pagrindinis Sios dalies tikslas — padéti jums pasiekti 1-gjj tiksla,
nurodytg ankstesniame puslapyje.

Sios dalies pabaigoje jis galésite:
e Suprasti pagrindinius budus, kuriais galima apnuodyti maista.

e Suvokti, kas maisto apnuodijimas sukelia socialinj ir komercinj
pavojy.

e Suvokti, kad jusy veiksmai gali sukelti arba uzkirsti kelig jaros
gerybiy apnuodijimui;

e Suprasti, kad yra jstatymy, reglamentuojanciy patalpas, kuriose
tvarkomos jiros gérybés, ir darbuotojus.

MAISTO HIGIENA

Maisto higiena — tai tinkamas atSaldymas, maisto ruoSimas, maisto
valymas ir kryzminio uZterSimo iSvengimas, siekiant uzkirsti kelig
bakterijy atsiradimui maiste.

Apie maisto higieng galima galvoti, kaip apsaugoti maistg, kad jis
nebdty uZterStas. Tai apima visas priemones, susijusias su maisto
saugumu ir sveikumu nuo jaros gérybiy pagavimo iki jy pardavimo ar
vartojimo.

Daznai reikalaujama, kad jaros gérybeé buty apsaugotos nuo uztersimo.

UzZterSimas reiSkia, kad maiste paprascCiausiai yra to, ko neturéty bati:
bakterijy, cheminiy medziagy ar fiziniy elementy, pavyzdziui, plauky ar
vabzdziy liekany!

Ligos
Ligas paprastai sukelia bakterijos, taigi tinkama higiena paprastai
siekiama sumazinti bakterijy skaiciy ir uzkirsti kelig jy dauginimuisi.



Maisto sukeliamos infekcijos ir apsinuodijimas maistu

Del uzterSto maisto galima susirgti.

Stiprus uzZterSimas bakterijomis paprastai sukelia apsinuodijimg maistu,
taCiau mazesnis kai kuriy bakterijy skaiCius gali perduoti tam tikras
infekcijas, kaip viduriy Siltiné, tuberkuliozé, dizenterija ar bruceliozé (tik
nuo pieno). Siomis ligomis paprastai galima uZsikrésti valgant
patiekalus i$ jiros produkty ir tik tais atvejais, jei nesilaikoma higienos
reikalavimy.

Apsinuodijimg maistu gali sukelti bakterijos, toksinai, chemikalai ir
virusai. Toksinus ar nuodus gali iSskirti tam tikri augalai (jskaitant jaros
dumblius), kai kurios nuodingos zuvys, grybeliai ar bakterijos,
patekusios ant maisto prieS valgant arba per maistg patekusios |
organizma!

Apsinuodijimas maistu paprastai pasireiSkia kaip Umus ir staigus
susirgimas, kuris prasideda greitai ir turi aiSkiai pastebimus simptomus,
kaip vémimams, viduriavimas, skrandzio skausmai ar netgi mirtis.
Apsinuodijimas maistu paprastai praeina per kelias dienas, taciau
maisto sukeltos infekcijos gali testis ilgiau.

Laikytis higienos reiSkia pasiekti tokj Svaros lygj, kuris neleidZia kilti bei
plisti susirgimams arba apsinuodijimui maistu.

SVARA

Ka turime galvoje, kai kalbame apie Svarg?
Na, paprastai kalbama apie vizualig Svarg, tai yra, kai néra matomo
purvo.

Todél galime manyti, kad Svards marskiniai, Svarus peilis, Svarios
rankos ar Svari darbo vieta, kuris buvo Svariai nuplauta ar nuvalyta yra
patenkinami nes atrodo gerai.

Taciau Sioje mokymo medzZiagoje aptariame bakterijas, kurios néra
matomos, jeigu nesinaudosite mikroskopu.

Taigi, ant pavirSiaus, kuris buvo nusSluostytas ir atrodo Svarus, ant
nuplauty ranky, peiliy bei Svariy marskiniy gali bati daugybé mums
nematomy bakterijy.

Turime siekti antibakterinés Svaros, nes bitent bakterijos sukelia
susirgimus.

BAKTERIJOS

Sia tema bus daug kalbama véliau, tadiau pradékime sakydami, kad
bakterijos yra smulkis organizmai, kuriy yra visur.

Jy yra:

e oOre:
e ant jusy kdny;



e ant zuvy arba véziagyviy kiny;
e Zuwvy ir véziagyviy viduriuose.

Bakterijos kartais vadinamos mikrobais, taCiau Sio termino geriau
nenaudoti. Jos visada laukia progos daugintis. Bakterijy yra jvairiy
rasiy, ir jos gali daugintis beveik visur, kur tik yra maisto, vandens,
Silumos ir laiko.

A

Svarbu prisiminti Siuos dalykus: daugelis bakterijy yra nekenksmingos
Zmonéms ir naudingos Zzuvims bei véziagyviams. FaktiSkai mes tiesiog
nepastebime jy!

Kai kurios bakterijos yra naudingos, ir jas naudojant gauname tokius
produktus kaip jogurtas ir saris.

Tadiau kai kurios bakterijos yra kenksmingos ir sukelia ligas. Sios
bakterijos yra zinomos patogeny pavadinimu, ir gali aptekti j maista,
jeigu jis netinkamai gaminamas.

KOKYBES PRARADIMAS

Batent dél bakterijy prastéja pagauty juros gérybiy kokybeé:

Juros gérybes iStraukiame i$ Salto jiros vandens, kur daugelis bakterijy
negali taip lengvai daugintis;

Zeméje $iléiau ir bakterijoms patinka auk$tesné temperatira. Jos
puikiai jauciasi ant negyvy jaros geérybiy ir jy viduje;

Pries valgant jaros gerybes, jas tvarko daug Zmoniy. Kuo daugiau
Zmoniy jas tvarko, tuo daugiau bakterijy prisideda prie ty, kurios jau yra
ant jlros gerybiy.

Jei praeis pakankamai daug laiko, jiros gérybés suges arba
.pasvinks®, nes dél bakterijy mésa suminkstes ir taps gliti bei atsiras
Zuvies gedimo kvapas.

Pavyzdziui, zuvies iSvaizda pasikeicia:

blizganti > praradusi blizgesj
drégna > gliti
kieta minksSta

v

ir ji pradeda dvokti.

Dauguma S8iuos pasikeitimus sukelianCiy bakterijy nekenkia
Zmonéms, net jeigu jos suvalgomos. Zuvies skonis bus
prastesnis, taCiau Zmogus nesusirgs.

Gendant maistui pasikeiCia jo iSvaizda (spalva), kvapas ir skonis.
Sugedusj maistg lengva pastebéti.



Kai kurios bakterijy grupés sukelia apsinuodijimg maistu, tad labai
svarbu, kad jy nebity netoli joros geérybiy. Jei jliros gérybeés
uzterSiamos dideliu Siy bakterijy kiekiu, skonis ir kvapas gali buti
geras, taciau tai gali bati labai pavojinga.

Susirgimus sukelianCios bakterijos uzkreCia jiros gérybes, jei maisto
tvarkytojai neatsargiai dirba.

Suvalgius joros gérybiy, kuriose yra apsinuodijimo bakterijy, galima
susirgti jvairiomis ligomis, pradedant nuo skrandZzio sutrikimy ir baigiant
mirtimi, taciau tai atsitikina retai.

Labai seniems, sergantiems arba jauniems zmonéms gresia
didZiausia rizika apsinuodyti maistu, kadangi, jie yra maziau atsparus
Sioms bakterijoms.

Prisiminkite: labai svarbu, kad jsidémétuméte, jog apsinuodijimas
maistu beveik visada kyla todél, kad kazkas nepakankamai gerai tuo
maistu rapinosi.

A

Apsinuodijimo galima iSvengti
Dirbdami su maistu turite visada laikytis:

Svaros, vésumos, vengti uzterSimo, todél bukite atsargis ir
laikykités nuoseklumo.




POVEIKIS JUMS IR JUSY DARBUI

Zuvis moka jums atlyginima. Jeigu
dirbate tam tikroje Zuvies pramonés
srityje, atlyginimg gaunate todél, kad
pakankamai daug Zmoniy valgo Zuvj,
kurig tvarkote.

Jeigu kils apsinuodijimas
. zuvimi, nukentésite ir jas, ir
mnrﬁlng @X]JrBﬁﬁ Zmonés, kurie apsinuodijo.

Kendia ne tik asmuo, kuris

Stﬁ r susirgo.
TIMES NEWS
DAHLY HERALD Perskaite antrastes

»,Seafood atsakinga uz
apsinuodijimg jaros
gérybémis‘“ zmonés gerai pagalvos prie$ valgydami jaros gérybes.

Kuo maziau zmoniy perka jaros géerybes, tuo labiau kencia kiekvienas,
dirbantis patiekaly i$ jaros produkty gamybos pramonéje.

Darbg su jlros gérybémis reglamentuoja nemazai maisto higienos
jstatymy.

Jei juros gérybés uzkreCiamos maisto apnuodijimg kelianCiomis
bakterijomis, kazkas bus apkaltintas dél higienos reikalavimy
pazeidimo ruoSiant juros gérybes. Taigi, jei bus nustatyta, kad juros
gérybés sukélé apsinuodijimo maistu protrakj, galimos Sios pasekmés:
e akivaizdi Zala Zmonéms, suvalgiusiems jlros gerybiy;

e dél prastos vieSosios nuomonés parandama rinka;

e atsakingam darbuotojui kyla teisiniy nemalonumuy.



Apsinuodijimg maistu daugelis esame patyre. Apie daugel]
apsinuodijimo maistu atvejy nepraneSama valdZzios institucijoms, tad jie
nepatenka ] oficialig statistikg. Daugelyje studijy sakoma, kad vienam
nustatytam apsinuodijimo maistu atvejui tenka daugiau kaip deSimt
nenustatyty.

Jungtinés Karalystés apsinuodijimo maistu statistika
Priklausomai nuo to, kur Zzidrite ir su kuo kalbate, Jungtingje
Karalystéje
apsinuodijimo maistu uZregistruojama apie 100 000 ar 1 min. atvejy
per
metus. 100 000 atspindi faktinius atvejus, o 1 min. — galimas
problemas, jei jtraukiami visi galimi atvejai.
Kai kurie apsinuodijimai maistu gali baigtis mirtimi, todél maisto sauga
yra svarbus dalykas, nepriklausomai nuo pasinuodijimy maistu atvejy
skaiCiaus kiekvienais metais.
Taigi, matote, kad maisto tvarkytojas jsipareigoja:
e nenuodyti Zmoniy, kurie valgo paruostg maistg;
e uZztikrinti, kad darbdaviui nebuty skirta bauda ar uzdaryta jmoné;
e nepazeisti jstatymy, nes gali bati skirti bauda arba laisvés
atémimas uz sunky pazeidima.

Sios pirmosios dalies tikslas i$ tiesy — priversti jus pamastyti apie
higieng.

Jus turésite zinoti, kg mes norime pasakyti tam tikrais zodziais, tad
suteiksime jums galimybe parengti savo apibrézimus S.E.K. forma. Tik
Sioje dalyje S.E.K. yra ilgesni negu kitose dalyse likusioje mokomojoje
programoje, todél nesijaudinkite dél apimties.



? SEK.23
TusSCiose vietose jrasykite, kg, jusy nuomone, reiskia Sie Zodziai.
Kai baigsite, sulyginkite savo atsakymus su manaisiais.
a. Higiena
b. Svara
C. Bakterijos
d. NeSvara
e. Kenksmingas
a.
b.
C.
d.
e.
SANTRAUKA

Dabar turétuméte suvokti, kad apsinuodijimas maistu, kurj sukelia juros
gerybés, gali turéti labai rimty pasekmiy Zzuvies pramonei.

Likusios mokomosios programos tikslas — iSmokyti jus, kaip elgtis, kad taip
neatsitikty!



Sioje dalyje yra trys svarbiausi dalykai, kuriuos reikia prisiminti:
e paprastai ant juros gérybiy neblna nuodingy bakterijy;

e Dbakterijos ten atsiranda tam tikrame etape, jei juros gérybés tvarkomos
nerapestingai;

e proceduros, uZztikrinanCios Svarg darbo metu, turéty padéti iSvengti
apsinuodijimo maistu.

Dabar baigéte pirmajg dalj. Tikimés, kad jums nebuvo per sunku, ir kad dabar
maloniai laukiate likusios programos dalies.

Dabar jau pasiekéte 1-gjj tiksla.



