ATSAKYMAI | SAVARANKISKUS ZINIY
VERTINIMO KLAUSIMUS

S.E.K. 1

a. Atsizvelgiant | bakterijy kiekj Zmonés yra labai neSvarus, nes juos
dengia bakterijos, ypacC aplink nosj, burng, genitalijas ir iSange.

Jprastai kvépuojant aplinkui skleidziami mikrobai, o kosint ir Ciaudint jie
skleidziami sparCiau. Kai kinas lieCiamas ar kasomas, mikrobai
patenka ant ranky, o nuo jy perneSami kitur.

b. Nes esame per silpni! Procesai, kurie galéty sunaikinti bakterijas,
gali pazeisti ir mus. Turime susitvarkyti, kad sumazintume jy skaiciy, o
likusiy bakterijy atsikratyti dévint Svarius drabuZzius.

S.E.K. 2

a. Bakterijos dauginasi ir reprodukuoja pasidalindamos | dvi naujas
bakterijas, kol pasiekia tam tikrg skaiCiy.

b. 500 000 000 - teisingai, 500 min. bakterijy ant 1 segtuko
galvutés.

C. 4 000 000 000. Jeigu pasidométume jy skaiCiumi po 8 valandy,
tai jau baty 8 400 000 000 000 000. Siy bakterijy bendras tiris bty
apie 18 litry (apie 4 galony) — musy smeigtuko galvuté tapty dviem
pilnais kibirais!

S.EK.3

a. Svarbu zinoti skirtuma tarp Siy dezinfekavimo priemoniy grupiy.
Likutinés dezinfekavimo priemonés ilgai laikosi — jos prikimba prie
pavirSiaus ir palieka zymes.

Nelikutinés dezinfekavimo priemonés ilgai nesilaiko, kadangi jos
iSgaruoja ir nepalieka zymiy ant pavirSiaus.

b. i. Paprastai likutiniy dezinfekavimo priemoniy pagrindas yra
fenoliai.

ii. Nelikutiniy dezinfekavimo priemoniy pagrindas daznai yra
chloras ir jodas.

C. Pagal panaudojimg



I Likutinés Sias  priemones naudojate  tualetuose,
vamzdziy viduje, SiuksSliy dézéms, kiemuose ir apskritai, patalpose,
kuriose nelaikomas maistas.

. Nelikutinés Siomis priemonémis naudojamasi patalpose,
kuriose laikomas maistas, drékinimo ir valymo jrangai, Zuvies dézéms ir
kt.

S.E.K. 4

Jusy atsakyme turéjo bati Sie punktai:
a. laikykite jas toliau nuo maistui tinkamy produkty;

laikykite tinkamus maisto produktus Zemoje temperatiroje;

daznai valydami stenkités sumazinti jy kiekj;

nesinaudokite neSvariais pavirsiais ir jranga, kad jy nepatekty nuo
vieny maisto produkty ant kity. Laikykite Saltai ir Svariai.

S.E.K.5

Apskritai:

e Atsakomybé tenka vietinés valdzios institucijai, kuri bus paskyrusi visu
etatu dirbanCius pareigunus, priziarinCius, kaip jgyvendinamas jstatymas.

S.E.K. 6

Sis klausimas labai sunkus, nes tikrasis atsakymas yra ,nezinau®, bet
manome, kad reikia bent pabandyti:

e Du kartus laive;

e Tris kartus pardavimo metu;
e Tris kartus apdorojant;

e Tris ar keturis kartus po to.

Taigi galima spéti, kad apytikriai buty maziausiai deSimt karty, o gal net
iki penkiolikos.

S.EK.7

a. Plytelés geriau, nes jos neporingos, todél lengvai valomos, ir
lengvai neskyla, jeigu teisingai suklotos. Betonas poringas ir
skylantis. Plyteles nesunku pakeisti, taCiau jas gali tekti keisti
dazniau nei taisyti betona.



b. Problemos su plytelémis. Jos gali bati slidzios ir ypatingg démes;j
reikia skirti tarpams.

S.E.K. 8

Vizualiai Svaru reiskia, kad atrodo Svaru. Kai kurios bakterijos bus
pasalintos, taCiau nemazai isliks.

BakteriSkai Svarus reiSkia, kad beveik visos bakterijos buvo
sunaikintos.

S.EKK.9

a. Turi bati pasSalinta iS kambario, kuriame tvarkomas maistas, |
atlieky konteinerius, beveik tuo pat metu, kai tik susidaro tam
tikras kiekis. Atlieky konteineriai turi bati tustinami ir valomi
maziausiai kartg per dvi dienas.

b. Konteineriy dangciai turi bati sandards. Konteineriai niekada
neperpildomi. Jie turi stovéti maziausiai 60 cm virs grindy, kad
baty galima iSvalyti po jais esancig viets.

S.E.K. 10

Asmeniné higiena — tai vienintelé sritis, kurioje jUs esate vienintelis
atsakingas asmuo. Tik jus galite uztikrinti, kad jusy higienos standartai
blty auksCiausios klasés.

S.E.K. 11

Labai sunku valyti po daiktais, kurie yra Zemiau kaip 25 cm nuo
pavirSiaus. Siomis sglygomis nesudétinga palikti atliekas po
mechanizmu ir sudaryti idealias sglygas kenkéjams. |ranga turi bati arba
su plovimo mechanizmu, pritvirtinta prie grindy, pakelta 25 cm arba
lengvai perstatoma valymo metu.

S.E.K. 12

Skalavimas S$altu vandeniu niekada nekenkia, ir Saltas vanduo yra
pigesnis. Jis labai gerai tinka kraujui, gleivéms ir bet kokiai daug
proteiny turinCiai medziagai nuplauti.

S.E.K. 13

a. Apdenkite Svariu, rysSkiaspalviu neperSlampamu audiniu ir
pasitarkite su darbdaviu dél virimo.



b. VisiSkai rimtai sakome, kad privalote apie tai pranesti
darbdaviui. Turite jam ar jai pranesti net ir tuo atveju, jei
nedirbate, kad jis ar ji galéty imtis tam tikry valymo proceddry, jei
reikia. Jums bus pasakyta, kada galite grjzti j darba.

S.EK. 14

Zmonés, neapsirenge darbui su maistu tinkamais ribais ir nenusiplove
ranky yra tokie pat pavojingi Zmogaus sveikatai, kaip bet kurie kenkéjai.

S.E.K. 15
Stai keli masy pasidlymai. Tikimés, kad ir jisy panasas.

I Laikykite juos nuoSalyje — skirtingiems kenkéjams taikomos
skirtingos priemones.

i. Nepritraukite jy — vadinasi, turi bati Svaru ir viduje, ir iSoréje.

iii. Nemaitinkite jy - sgmoningai (kacCiy, Suny, pauksciy) ar atsitiktinai
neuzdengdami maisto ir konteineriy dangciais.

Iv. Pasalinkite juos, kai tik aptikote — jei batina, iSkvieskite specialig
tarnyba.

S.E.K. 16
Galima buvo atsakyti:
I Toksinai nuodija daug greiciau.

. Paprastai virimas ar pasSildymas toksiny nesunaikina. ISimtis -
botulizmo toksinai, kurie nesunkiai sunaikinami kaitinant.

S.E.K. 17

Tikétina, kad galima aptikti skyles maiSuose, o kartais ir grauzimo
Zymes ant konteineriy.

Spintelése ar uz jrangos, paieskojus su Zibintu, galima aptikti iSmaty.
S.E.K. 18

Tai Siek tiek apgaulingas klausimas!

Atsakymas yra TAIP, bet tarp nuoteky vamzdZio ir kanalizacijos turi bati



gaudyklé (trapas). Tualetuose jos yra, tai svarbiausias dalykas.

S.E.K. 19

Maistg nuodijanCios bakterijos prastai dauginasi Zzemesnéje nei 5°C
arba auk$tesnéje nei 63°C temperatiroje, taCiau dauguma bakterijy
puikiai veisiasi nurodyty temperatiry intervale. Zuvj geriausia laikyti
Zzemesnéje nei 5°C temperatiaroje.

Atminkite, kad tai pagal jstatymus leidziamos didZiausios ir maziausios
ribos.

S.E.K. 20

Sis klausimas gali pasirodyti sudétingas, nes terming ,apsauginiai
drabuziai“ naudojame dviem budais:

e Jus apsaugantys drabuZiai = AAP;
e Drabuziai, kurie nuo jisy apsaugo maistg = higienos drabuziai.

a. Vadovaujantis taisyklémis sprendziami maisto apsaugos
klausimai ir reikalaujama, kad visos kino dalys, galinCios
prisiliesti prie maisto, turi bati uzdengtos Svariais drabuZiais,
iSskyrus rankas, kurios turi bati reguliariai plaunamos, t.y. reikia
deveti specialiuosius drabuzius, neperSlampamg prijuoste,
aulinius guminius batus, kepure ir kt.

b. Reguliariai plaukite arba net kasdien kartg per dvi dienas ir
devekite tinkama galvos apdangalg, kai dirbate su maistu.

S.E.K. 21

Chloravimas. Pridéjus chloro | vandenj, Sis tampa Svelnia
dezinfekuojandia priemone. Reguliarus chloruoto vandens naudojimas
mazina bakterijy skaiciy ir palengvina jprastinj valyma.

S.E.K. 22

Tikimeés, kad Sis klausimas priverté gerai pagalvoti!

Kai plaunate pavirSiy, nuo jo pasSalinate daug bakterijy, kai kurias
bakterijas galblGt net nuplaunate, kai naudojate dezinfekavimo

priemones, taiau nemazai jy dar lieka.

Ar bdtina, ar nebdtina sterilizuoti pavirSiy, priklauso nuo to, kokiy



higienos standarty tam tikru atveju reikia laikytis.

S.E.K. 23
a. Higiena
b. Svara

c. Bakterijos

d. NeSvara

Cia galétuméte daug pasakyti, tadiau galétume
apibendrinti kaip ,a“ lygio Svarg, kuri neleidzia maisto
sukeltai ligai plisti.

Turéjote paminéti, kad egzistuoja du lygiai. Vizualiai Svaru
ir Svaru, atsizvelgiant | bakterijy kiekj. Jums reikia, kad
daiktai buty vizualiai Svarus, nes tai sudaro jusy klientams
gerg jspldj, o pradZioje tai svarbu. VisiSkai palaikant
higieng pavirSiai ir jranga taip pat turi badti SvarUs
atsizvelgiant j bakterijas.

Sia tema parasyta daug knygy, tagiau mes jums palikome tik
kelias eilutes. Tiesiog noréjome, kad uzraSytumeéte, jog tai
mazi organizmai kartais vadinami mikrobais. Jy visur pilna. Jos
gali greitai daugintis. Nors dauguma bakterijy yra
nekenksmingos, jos gali sukelti tokias problema: sugedusi
Zuvis ir apsinuodijimas maistu.

Svarai priedingas reidkinys. Pagrindinis dalykas tas, kad esant
bakterijoms daiktas gali atrodyti Svarus, nors toks ir néra.
Blizgantis peilis arba darbo pavirSius yra neSvarus, jeigu ant jy
yra bakterijy. Neseniai nuplautos rankos yra nesvarios, jeigu
ant jy pateko bakterijy nuo dury rankenos. Siuo pozidriu viskas
nesvaru, jeigu nesiéméte priemoniy atsikratyti bakterijy.

e. Kenksmingumas Turéjote pagalvoti apie bakterijy kenksmingg

S.E.K. 24

poveikj. Visos bakterijos tampa kenksmingos Zuviai, kai tik ji
pagaunama. Jos sukelia gedimg ir gali sukelti apsinuodijimg
maistu. Rezultatas gali bati prastos kokybés Zuvis, kuri gali
bati kenksminga:

e Zuvies pramonei apkritai;
e Jums ir jusy jmonei, jei pagal jstatymg bUsite patraukti

baudziamojon atsakomybén;

e Zmonéms, kurie gali apsinuodyti maistu.

Jie visi platina ligas ir maistg nuodijan€ias bakterijas. Galétuméte
pasakyti, kad jie visi neSvarus.



S.E.K. 25
Turéjote prisiminti, kad:

Valymo priemoné — tai medziaga, kuri sumazina pavirSiaus jtempimag ir
padeda vandeniu sudrékinti daiktus.

Ji taip pat padeda istirpinti neSvarumus vandenyje ir sulaiko juos
putose, neleisdama jiems nusésti. Plovikliai patys nesunaikina bakterijy.

S.E.K. 26

Apie 5 °C ir daugiau ir tai gana vésu.

Panasi temperatira palaikoma daugelyje buitiniy Saldytuvy.
S.E.K. 27

Valomosios medziagos turi bati laikomos kitose patalpose, toliau nuo
patalpy, kuriose tvarkomas maistas.

S.E.K. 28

a. Jlsy pozidriu svarbiausias dalykas yra tas, kad dezinfekuojancios
priemones zudo bakterijas.

b. Galéjote pateikti bet kurj i$ Siy trijy.
e Chloro pagrindu;

¢ Fenolio pagrindu;
e Jodo pagrindu.

S.E.K. 29

Tai susije su bet kuriuo maistu, kuris pateikiamas j rinkg Zmonéms.
S.E.K. 30

Jusy atsakymas turéty bati mazdaug toks:

I del jy sumazéja kokybé ir verté;

i. jie gali apnuodyti Zmones.



S.E.K. 31
Tikimeés, kad jtraukéte Siuos ir galblt papildomus savo punktus.

a. Patalpos ir jranga turi turéti kuo maziau viety, kur laikomos maisto
atliekos ir gali bati bakterijy. TarSos galimybés labai menkos, o
uzterSus, turi bati lengva tai pasalinti.

b. Medziagos turi bati neporingos ir atsparios daznam valymui,
nepazeidziamos valymo priemoniy ir nesugeriancios jy kvapo.

c. ISdéstymas — patalpos ir jranga turi bati iSdéstyti taip, kad juos bty
lengva valyti ir kad neuzimty per daug darbo vietos.

S.E.K. 32
a. Ranky plovimas:

e Kadangi batent rankomis lieCiamas maistas — Stai kodél kalbama apie
ranky darba!

e Be to, rankos lie€ia daugybe jvairiy daikty, kurie galéty apnuodyti maista,
jeigu jy reguliariai neplautume.

b. Tvarka turéty bati tokia, kad rankos plaunamos maziausiai
kiekvieng kartg jéjus | kambarj, kuriame dirbama su maistu, be to:

o kiekvieng kartg, kai baigiate dirbti su vienokiu maistu ir pereinate
prie kitokio;

kiekvieng karta, kai palieCiate uzterstg pavirsiy (jskaitant save);
pasinaudojus tualetu ir prie$ iSeinant i$ prausyklos;

parukius, sukoséjus, su€iaudéjus ar pasinaudojus nosine.

po pertraukos, pvz., pavalgius ar atsigérus valgykloje;

bet kada, kai manote, kad tai yra reikalinga.

S.E.K. 33

Ar prisimenate tris schemas tekste, rodancias, kad reikia:

I jas numarinti badu, atimant jy maista.

ii. izoliuoti, nepadedant joms persikelti iS vienos vietos j kitg.

iii. nuzudyti jas dezinfekuojanciomis ir  sanuojanciomis
priemonémis.



S.E.K. 34

Jeigu pasakeéte, kad sanavimas reiSkia visy bakterijy sunaikinima,
supainiojote su sterilizavimu.

Sanavimas reiSkia bakterijy skaiCiaus sumazinimg iki saugaus lygio.
Dar kartg pazitrekite apibréZzimus tekste.

S.EK. 35
JUsy sgrase turi bati maziausiai Sie dalykai:

e prieS pradedant darbg;

e pasinaudojus tualetu;

e iSéjus dél kokios nors priezasties ir vél sugrjZztant j patalpg, kurioje dirbama
Su maistu;

e palietus bet kg, kas gali bati uztersta;

e pereinant nuo vieno maisto produkto prie kito.

e visada, kai manote, kad to reikia.

S.E.K. 36

Trumpo atsakymo nepakanka! Klientai tikisi, kad visi, ruoSiantys maista,
laikosi higienos, todél nenuvilkite jy, nes tarp jy galime bati ir mes.

S.E.K. 37
Jie nusiys meginj | maisto laboratorijg, kur jis bus istirtas.
S.E.K. 38

a. PrieStaravimas Sis klausimas galéjo pasirodyti sunkus, nes mes
jau daug pasakeme apie didelj jy dauginimosi
greitj idealiomis sglygomis, taCiau jos, aisku,
dauginasi ir toliau, kol sglygos tam pasidaro

nepakenciamos.

b. PrieStaravimas Dar vienas suktas klausimas — kai kurios bakterijos
gali daugintis ant nejprasty maisto produkty ir
ekstremaliomis sglygomis, taCiau jos dazniausiai
visgi ir toliau labai gerai dauginsis ant jprasty

produkty ir jprastomis sglygomis.

c. PrieStaravimas faktiSkai vandenyije jos iSgyvena geriau negu ant
pavirSiy, ir joms daugintis reikalingas vanduo.

d. PrieStaravimas nuodingos bakterijos savaime ant maisto



neatsiranda, jos ten turi kazkaip patekti.

e. PrieStaravimas maisto apnuodijimg sukelia prastas vadovavimas.
Sékmeé su tuo nesusijusi.

S.E.K. 39

Galéjote prisiminti ir kai kuriuos kitus punktus, taCiau Sie keturi yra, ko
gero, svarbiausi.

I Naudoti rekomenduojamu stiprumu.

i. NemaiSyti su kitomis valymo priemonémis.
iii. Laikyti ant valomo pavirSiaus kuo ilgiau.

iv. Saugoti odg ir akis nuo pursly.

S.E.K. 40

Visi atsakymai klaidingi, taCiau piretrumas yra gana saugus, jeigu juo
atsargiai naudojamasi. Kitais geriausiai naudotis ekspertams.

S.E.K. 41

Cia tikriausiai tikéjotés kazko sudétingo, tadiau, kai naudojatés plovikliu,
laikykités instrukcijos ant pakuotés. Valikliy yra labai jvairiy, todél elkités
taip, kaip sako gamintojas.

S.E.K. 42

Taip, kad bty geras nutekéjimas, kai daznai plaunama. Nuolydis turi
bati | nutekéjimo vamzdzio puse.

S.E.K. 43

Pakeiskite juos Svariais apsauginiai drabuziais ir laikykite juos ne tose
patalpose, kuriose dirbama su maistu.

S.E.K. 44

Laikykite savo gaminj (pagamintg produktg) toli nuo zaliavy, kuriomis
naudojatés (neapdirbty produkty). Nesinaudokite jais vienu po Kkito,
jeigu nenusiplovete ranky ir nepasikeitéte drabuziy. Gera mintis baty
turéti skirtingy spalvy specialiuosius drabuZius neparuoStam ir
pagamintam maistui. Be to, turéty bati naudojamasi skirtingais
Saldytuvo stalCiais, konteineriais, jrankiais ir darbiniais pavirsiais.



S.E.K. 45

Sis klausimas galéjo pasirodyti sunkus, net i§ tiesy yra visiskai
paprastas:

Kai naudojatés valymo jranga, ji gali iSsitepti, todél jg pacig reikia
nuvalyti pries kitg naudojima.

S.E.K. 46

Tai daug sudétingiau nei pats klausimas ir galimi atsakymy variantai.
Atitinkamas teisés aktas yra 1992 m. Darbo vietos (sveikatos, saugos ir
gerovés) taisyklés. 20 taisykléje apibréZiami sanitariniai patogumai. Sj
teisés aktg galite rasti internete.

Tai gali bati nuo 4 miSriy arba tik moterims skirty tualety iki 3 tualety ir
2 pisuary, skirty tik vyrams. Jei tai 50:50, tada turéty bati 5 tualetai, 2
pisuarai ir keletas praustuviy.

S.E.K. 47

Kai garai kaupiasi ant dazyto blizgaus pavirSiaus, dazai po tam tikro
laiko nusilupa ir lieka sunkiai valomas poringas pavirsius.
Maistui naudojimo pavirSiaus apdaila yra geriausia apdaila.

S.E.K. 48

Ranky plovimas.

e Jam badtinos tam tikros sglygos ir jspéjamieji uzrasai;
e IS jusy reikalaujama daznai plauti rankas.

S.E.K. 49

Nesirapinkite dél tikslaus pasakymo, tacCiau turéjote uzraSyti kazkag
panasaus:

a. PaukscCiai  Didziausia problema — pauksciy
iSmatos, ne todeél, kad jos kristy tiesiai
ant maisto, bet todeél, kad jos yra ligos Zidinys,
pritraukiantis vabzdzius.

b. Sunys Ekskretai, j kuriy liekanas gali jlipti Sunys
arba Zmonés, iSneSiojantys juos ant
baty. Tik pagalvokite, kaip jis nusiaunate batus!



C. Vabzdziai ligos, kurias jie iSneSioja ant savo kojy ir
kdny.

S.E.K. 50

Papraséme jasy tai atlikti Siuo badu, nes neretai lengviau prisiminti kelis
pagrindinius zodzius. Musy atsakymas:

pasalinkite atliekas, kai tik jos susidaro;
nuskalaukite Saltu vandeniu;
nuSveiskite su karstu Svariu vandeniu;
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S.E.K. 51
Tai svarbus punktas.

Kiekvienai darbo vietai turi bati taikomos savos valymo normos ir gerai
nusistovéjusi tvarka.

Kiekvienam darbuotojui turéty buti suteiktos aiSkios instrukcijos kaip
turi bati atliekamas tinkamas valymas. Sios instrukcijos turi bati aiskiai
matomos darbo vietoje.

S.E.K. 52

Visada kreipkités j vietinj aplinkos sveikatos pareiging.
S.E.K. 53

Nusistovéjusi tvarka.

e Kai tam tikri dalykai tampa nusistovéjusia tvarka, daug lengviau juos
jgyvendinti.

e Kadangi vykdomi organizuotai, lengviau jvykdyti.
S.E.K. 54

1. Galéjote pasirinkti du iS Sio sgraso: aliejaus atliekos, metaly, radioaktyvios
atliekos ir kitos cheminés atliekos.

2. Sunku tiksliai nusakyti — i5 esmés susilie€ia su kazkuo, kas turi stipry kvapg
ir skonj, véliau tampangéiu nuolatiniu Zuvies kvapu. Zuvis nebekvepia taip, kaip
turety.

3. Bakterinis, cheminis ir fizinis.
Bakterinis — paprastai tvarkant zuvj neSvariomis sglygomis.
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Fizinis - dél neatsargaus svetimklniy naudojimo.



